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前言

话说，你常常不由自主地生气吗？
有位哲人说得好，生气其实是拿别人的错误来惩罚自己。
遇事一味地生气，是一种消极、愚蠢的表现，最终受伤害的也只有你自己。
确实，人生道路很漫长，途中难免会有杂草、碎石阻挡，而这些不过是一种考验。
考验我们的毅力、耐心，促使我们变得更勇敢、坚强！
我们不必为了身边的那几块毫不起眼的石头，而放弃一整片绮丽、明媚的景色。
没有人能够抢走我们的快乐。
掌控你心灵的是你自己，你必须掌握好自己的心舵。
抛开一切小事，忘掉一切烦恼，给自己的天空点缀绚丽的色彩，让自己的人生更精彩。
这就是本书所要阐述的主旨要义。
在书中，我们将用鲜活生动的事例和清新隽永的文字告诉你：人最重要的是把握好你自己的心态，以
积极乐观的态度面对人生中的一切，你的一生将是豁达明朗而成功的。
希望本书能让你在阅读之余感受心灵的宁静与旷达，领悟生命价值的熔铸与升腾。
衷心感谢你对本书的关注！
由于学识所限，加之时间仓促，本书不当之处自是难免，诚望给予批评指正。
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内容概要

人最重要的是把握好你自己的心态，以积极快乐的态度面对人生中的一切，你的一生将是豁达明朗而
成功的。
 　　本书以鲜活的案例和简单明了的语言阐述了一个个浅显生动的人生道理。
让你在阅读之余感受心灵的虚静与旷达，领悟生命价值的熔铸与升腾。
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人是强者　男人怎样才不累　把磨难当作“一份小礼物”　平心静气地接受不可改变的事情　让自己
时刻感觉到春天　不要给自己太多的限制第四章　怀着一颗宽容的心　宽容是一种博大的胸怀　宽容
的心胸能够化解怒气　学会宽容，也就是学会爱自己　用善意来化解敌意　出版人海斯格　正确对待
自己的过失　面对上司打压，曲身应对　面对同事打压，一笑对之　面对下级犯上，以静制怒第五章
　抛却不必要的烦恼　莫使烦恼成心病　学会忘却才能活得潇洒　猜疑是烦恼的祸根　嫉妒是柄双刃
剑　少一份计较就会少一份烦恼　面对恋人离去，不必悲伤　夫妻失和，及时掐灭战争导火索　烦恼
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不断学习，吸引老板的眼球　勤于钻研，成为你那个领域的专家　把自己的工作做到尽善尽美　无论
何时都要不断提高自己　主动迎接挑战　勇于承担工作压力　每天多做一点点　与其坐等帮助，不如
及早行动　每个老板都喜欢自觉主动的员工　勇于创新　善于创新第七章　追寻生命的快乐　用自嘲
弥补失落　关于发现身边的快乐　快乐不是富人的专利　怀抱愉快的心情　与其刻意追求未来，不如
享受现在的幸福　幸福是心的感觉　不一味地追求完美，你就能找到快乐　放弃就是快乐　淡看名利
如浮云　控制欲望走向成功　知足才能常乐　放弃多多益善的想法　追求淡泊恬静的境界　淡泊恬静
并非不求上进　每天选择一份好心情　想好事，好事降临　别跟自己过不去　享受生命的滋味　以笑
声面对残酷的命运　轻松化解工作压力　要有适度的危机意识　在进取中体验快乐　学会适当地妥协
第八章　走出生气的泥潭　别总认为自己聪明过人　不要压力要动力　不要怕位居第二　跑得太快反
而容易绊倒　别让遥远的未来使你烦闷　告别猜疑，猜疑能乱人心性　福来了别张狂，祸来了莫乱套
　善待自己，活得快乐；苛求自己，活得辛苦　人贵有自知之明　不要犯急躁的毛病　摒弃无知的羡
慕　拒绝幻想　莫把缺陷当遗憾　有时需要一点耐心　如何不受恶言恶语的伤害　如何应付尴尬　有
人对你的选择“说三道四”怎么办　长舌的朋友更须提防　面对办公室冲突，怎么办　办公室别玩错
了游戏规则　不要被财富奴役　小不忍必将乱大谋　吃小亏往往能得大便宜第九章　善待平凡人生　
平凡更能享受到真实的快乐　将生活简单化，将人生平凡化　活出真实的自我，才能成为生命的主角
　平凡不等于无能　平凡者无畏　因为平凡，更要努力进取　伟大源于平凡，做一个执著的平凡者　
展现独特的自我第十章　争一口气，把命运掌握在自己手里　人生最大的敌人是自己　人生最大的失
败就是害怕失败　手持一把战胜厄运的利剑　让积极的心态变成常态　从容布好人生的局　为实现目
标而积聚能力　经营人生的六个经典问题　“树挪死，人挪活”　持续修订你的目标　一步步地走下
去　化整为零是实现大目标的重要技巧　任何时候都不能失去自信　从失败和错误中汲取教训，不要
让它们击败你　在不幸面前不退缩　探索和发展自己身上独特的潜质和风格　把自己的内在美表现出
来　坚持不懈就能突破　跨越前进途中的层层障碍第十一章　勤奋+智慧=成功　解读勤勉的内涵　懒
惰是人类的劣根性　围绕目标，一点一点做下去　发扬苦干的精神　报酬是不会亏待任何肯于付出的
人的　经营自己的长处　求职的诀窍就是经营自己的长处　万事开头难，走好第一步　挖掘成功人生
的智慧之源　用智慧唤醒心中沉睡的巨人　活用自己的能力　借由教育来增广见闻　时刻检讨和勉励
自己　多方面充实自己

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<生气不如争气>>

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<生气不如争气>>

章节摘录

人生一世，大事小事千百万，没有必要天天去较真，为那些是非曲直斤斤计较辩个清清楚楚，最终累
得筋疲力尽，甚至费力还不讨好。
南北朝宋文帝时，朝廷有一条规定：吏部官员不得在吏部尚书家过夜。
可是有一天，吏部尚书庚炳之有事和属下商量，谈话晚了，庚炳之就让属下在家里住了一晚，以为没
人知道。
可偏偏出了事，竟然有人告了他一状。
触犯王法，这还了得。
知法犯法，罪加一等。
但宋文帝刘义隆在这件事上却不想追究，左丞相万礼也为庚炳之解脱，并堂堂正正地说出一种非常高
明的见解：“不痴不聋，不成姑公。
”宽恕属下的小过失，别人才乐于受你驱使。
于是，宋文帝假装不知道，不计较那些是是非非，这事也就不了了之了。
战国时期的楚庄王，在爱妾被人调戏的情况下，竟然也能不去较真，不去追究犯上者的罪，宽恕了这
位风流将军的罪过，则得到了“士为知己者死”的义士，真是难能可贵。
公元前605年，也就是在周定王二年，楚庄王经过艰苦作战，平定了今尹斗越椒发动的叛乱之后，大摆
酒宴，招待群臣，欢庆胜利，名曰“太平宴”。
酒宴开始，庄王兴致很高，说：“我已六年没有击鼓欢乐了，今日平定奸臣叛乱，破例大家欢乐一天
。
朝中文武官员，均来就宴共同畅饮。
”于是，满朝文武，与庄王欢歌达旦。
夜深之后，庄王仍然兴致不减，命人点起蜡烛，继续欢乐，并要宠妾许姬前来祝酒助兴。
忽然一阵大风吹过，将灯烛吹灭。
这时，有一人见许姬长得美貌，加之饮酒过度，难于自控，便乘黑灯瞎火之际，仗着酒意暗中拉住了
许姬的衣袖，大概想一近芳泽吧。
许姬大惊，奋力挣脱后，顺势扯下了那人帽子上的系缨。
许姬取缨在手，连忙告诉庄王说，“刚才有人乘烛灭欲行不轨，现在我把他帽子的系缨抓了下来，大
王快命人点蜡烛，看看是哪个胆大包天的家伙干的。
”谁知庄王听后，却对许姬说：“赏赐大家喝酒，让他们喝酒而失礼，这是我的过错，怎么能为显示
女人的贞节而辱没人呢？
”不但不追究，反而命令正准备掌灯的人说：“切莫点烛，寡人今日要与众卿尽情欢乐，开怀畅饮。
如果不扯断系缨，说明他没有尽兴，那寡人就要处罚他！
”众人一听，齐声称好，等一百多人全都扯掉了系缨之后，庄王才命令点燃蜡烛，不声不响地使那个
胆大妄为的人隐瞒了过去。
散席之后。
许姬仍然愤愤不平地问庄王：“男女之间有严格的界限，况且我是大王的人。
您让我给诸臣敬酒，是对他们的恩典，有人竟敢当着您的面调戏我，就是对大王的侮辱，您不但不察
不问，反而替那人打掩护，这怎么能肃上下之礼，正男女之别呢？
”庄王笑着说：“这你妇道人家就不懂了。
你想想看，今天是我请百官来饮酒。
大家从白天喝到晚上，大多带有几分醉意。
酒醉出现狂态，不足为怪。
我如果按照你说的把那个人查出来，一会损害你的名节，二会破坏酒宴欢乐气氛，三也会损我一员大
将。
现在我对他宽大为怀，他必知恩图报。
于国于家于我于他都是有利的事情啊。
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”许姬听了庄王的一番话，十分佩服。
从此，后人就把这个宴会叫做“绝缨会”。
一个将领调戏自己爱妾，对于至尊无上的君主来说，无疑是极大的羞辱。
这在当时的社会里，绝对属于大逆不道的犯上之举。
谁要是犯了这样的罪过，绝对是死罪。
可是楚庄王却能不去计较，原谅属下的过错，并且还设法替他打马虎眼，的确是处世高手。
这段“绝缨会”的千古佳话，如果没有后来的善报结尾，恐怕就要逊色许多。
七年之后，楚庄王兴兵伐郑，前部主帅襄老的副将唐狡，自告奋勇带百余名士卒做开路先锋。
唐狡与众士卒奋力作战，以死相拼，终于杀出一条血路，使后续部兵不血刃杀到郑都，这使得庄王非
常高兴，称赞说：“老将军老当益壮，进军如此迅猛，真是大长我军威风，为楚国立下大功啊！
”襄老答道：“这哪里是老臣的功劳？
都是老臣副将唐狡的战功啊。
”于是，庄王下令召来唐狡，准备给他重重的奖赏，谁知唐狡却答道：“为臣受大王恩赏已很多，战
死亦不足回报，哪里还敢受赏呢？
”庄王很奇怪，以前并没赏赐他，为何如此说呢？
唐狡接着说道：“我就是‘绝缨会’上捉了许姬袖子的人，大王不处置小臣，使臣不敢不以死相报。
”楚庄王感叹地说：“如果当初明烛治他的罪，怎么会有今天效力杀敌的猛士啊！
”在为人处世中，如果有些事情，你硬要刨根问底地去较真，就会没事找事，愈加麻烦。
相反你若装痴作聋，来个“顺其自然”，也许就会有皆大欢喜的结果。
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编辑推荐

《生气不如争气》：人生道路很漫长，途中难免会有杂草、碎石阻挡，而这些不过是一种考验，我们
不必为了身边的那几块毫不起眼的石头，而放弃一整片绮丽、明媚的景色。
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