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前言

你渴望成功吗？
你向往辉煌吗？
每个人的回答应该都是肯定的。
人生一辈子都在奋斗，都在追求成功。
可遗憾的是，我们又都时时在感叹：成功是件多么困难的事情！
但是，只要我们仔细阅读中外名人传记，并分析与自己同时代的成功人士，我们就可以发现：成功并
没有那么难。
任何普通人只要你具备正确的心态，你就能够不断地进步和超越自我，走向成功。
这就是人们常说的：“心态决定成败”。
确实，成功需要很多因素，但积极的心态是最为重要的。
心理学知识告诉我们，正如你是自己最大的敌人一样，你也可能成为自己最好的朋友。
当你具备了某种品德，能接纳自己，心灵变得成熟起来，你就会欣喜地发现你已经成为自己最好的朋
友了。
随着你的行动，你一定会了解真正支持你迈向成功之路的人正是你自己；在别人看来不可能的事，如
果当事人能从潜意识去认可“可能”，也就是相信可能做到的话，事情就会根据那个信念的强度在潜
意识中激发出相应的力量来，这时即使表面看来不可能的事也能够做到。
失败是一种人生经历，既然不能避免，我们不妨把它看成是彩虹的前兆，为了迎接彩虹，我们要以平
常心来接受风雨。
只有开始，我们距离梦想的目标才能更近。
因为，有开始就有希望，不管最终的结果如何，我们需要关心脚下迈出的每一步。
世事万物都是依循这个简简单单的道理在运行，只要生命有了开始，自然会有果实累累的一天。
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内容概要

本书告诉您：只要我们仔细阅读中外名人传记，并分析与自己同时代的成功人士，我们就可以发现：
成功并没有那么难。
任何普通人只要你具备正确的心态，你就能够不断地进步和超越自我，走向成功。
    这就是人们常说的：“心态决定成败”。
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自信战胜挫折  经常接受信心的挑战  积极的思考是招来财富的法宝  避免受“先人为主”的思想所干扰
 别让负面的批评阻碍你  依靠坚定的信念去冒险  好好掌握自己的信念  在自信中进取  认定自己是最优
秀的  自信超越自我  自信的人才能有魅力  自信让人品尝傲世之成就  走自己的路第三章  认清自己，找
准成功的方向  在了解自己的基础上作决定  按照自己的兴趣去闯  人生靠自己选择  给自己的人生正确
定位  知道自己该干什么与不该干什么  目标是人生路上的指南针  制定合适的目标  做自己最拿手的事  
带上使命远行  盯准一个目标  分段实现目标第四章  把自己的长处发挥到极致  做自己最擅长的事最易
成功  优势，决定你卓越的要素和主力  发挥优势，你就有了成功的可能  优势，劣势之所伏；劣势，优
势之所倚  人生没有永久的劣势  克服自己的弱点第五章  勤奋是走向成功的不二法门  勤奋是生活的基
础  以“勤”弥补能力的不足  多一些努力，多一些机会  别拿文凭当饭吃  凡事拖拉，尽失良机  惰性成
灾，黑暗到来  没有任何借口  不找借口找原因  财富不和借口在一起  最有价值的是最有探索精神的人  
时间管理，让人生不虚度  每天进步一点点成功就离你近一点  最好的结局都是自己努力的结果第六章  
打破心灵的枷锁  快乐来自内心  别让心灵生锈  适当放慢脚步  如花的心情胜过一切  在恐惧中彻底解脱 
清除颓废的毒素  走出灰暗的心境  击败犹豫的恶习  克服焦虑，保持安宁  摆脱压力的困扰  把忧虑打败 
切勿自寻烦恼  别让抑郁击倒你  对强迫大声喊停第七章  时刻不停地学习  在学习中寻求发展  充实你自
己  把学习作为人生的第一选择  不满足现状，为更美好的明天储备知识  自主学习，不断地给自己充电
 用读书调节空虚心理  不偷清闲，不贪逸趣  老来发愤也无须叹晚  千万不要学点本领就满足  一个人不
能骑两匹马  要善于开辟学习途径  养成良好的自学方式  结合实际，认真读书第八章  低调做人，高调
做事  低调做人是一种大智慧  做人越低调，生活越轻松  低调者能够更清晰地找到自己目标  与人相处
，掌握低调的分寸很重要  低调做人首先要让自己立于不败之地  别忙着出人头地  说话一定要有分寸、
讲场合  嘴上多个把门儿的  先做好人，才能更好地做成事  放下架子，从基础干起  低姿态更容易把事
情办好  谦卑的姿态会让你顺利通过所有的门庭  “官架子”就是臭架子  福来了莫张狂，祸来了莫乱套
 把成功荣誉看轻些、看淡些，把厄运羞辱看远些、看开些  比别人更卖力地工作  必须满怀热情地投入
工作  非凡的成就来源于非凡的投入  运气更偏爱那些努力工作的人  努力工作是成功的唯一捷径第九章
 能忍善让才能成大事  糊涂自有糊涂福  扮猪才能吃老虎  给别人一个人情为自己留一条退路  以退让开
始，以胜利告终  “才”高外露惹人妒  不怒制怒  小人物也应有大胸怀  小不忍必将乱大谋  和办公室的
“敌人”交朋友第十章  累积人脉就是累积成功  别忘了播种你的人际关系  人脉即财脉，罗织好自己的
人脉网  借助别人的力量更容易成功，单凭一人之力很难造就辉煌  让对方保住“面子”    “委婉地”
帮助别人  打造朋友圈，“圈”中觅贵人  向同事展示你的微笑  帮助别人成就自己  用你的赞美使别人
如沐春风  爱是最伟大的力量第十一章  唤醒心中沉睡的巨人  内在的力量能战胜任何困难  做自我激励
的高手  人的区别在于自我暗示不同  潜意识——我们行为的策源地  成功者都善用潜意识的力量  灵感
归功于潜意识思考  唤醒沉睡的直觉第十二章  抓住一切可能的机会  有机会是因为有准备  要把握好哪
怕是万分之一的机会  审时度势方英雄  主动赢得机会  强者创造机会  机遇隐含在变化的风险之中  智者
创造的机会比他得到的机会要多  敢冒风险，才不会贻误战机  好主意想到就做
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章节摘录

人生浮躁要不得人一旦被浮躁所左右，就会变得六神无主，盲目地追随潮流而丧失明确的选择。
做起事来，就像盲目的掘井人，四处掘井，很难掘出水来。
有位青年出外创业，三年换了四个职业，都以失败而告终。
他去请教一位禅师，禅师以茶相待。
禅师将茶水倒人杯中，杯子里茶水满了，禅师还继续往里倒。
青年赶紧说：“师父，茶满了，不好再倒了。
”“你也知道满了不好再倒？
”禅师淡然一笑说，“可你自己就像这只杯子一样，里面装满了你自己的想法。
你不先把自己的杯子倒空，叫我如何对你说禅？
”一个“满”字，道出了青年人的病症。
这位青年心里装满了许多许多事，什么都想干，结果什么也干不成，就像盲目的掘井人，四处掘井，
一眼也没掘到底，因为三心二意是永远找不到水源的。
浮躁是现代青年人的一种流行病，得了这种病，人就会失去自控，老是在潮流中漂浮，刚刚追上一个
潮流，又一个新的潮流开始出现，自己还未搞清楚是怎么回事，就又掉转头去追赶另一股潮流。
张小强是一名物理硕士生，曾在某科研单位工作。
几年前，他禁不住“下海”的诱惑，停薪留职到深圳去淘金，先是在一定公司当助理助手，后又与人
合作开办了一个咨询公司。
不久，他得知自己的一位学友写的电视剧一炮打响，成了名人。
他又想去当作家，离开了咨询公司，凭着他自己一时的写作冲动，写了几个电视剧本。
由于自己的功力太浅，尚未入门，全被扔进了废纸篓。
这些年，他总是这山望着那山高，做着这件事，又想着那件事。
在追求的忙碌中，人就像一}只陀螺，被现实这根鞭子抽打得团团旋转。
最后，他才发现，自己原想离开单位获得自由，结果找不到自己的定位，却失去了属于自己真正意义
上的自由。
伏尔泰说：“使人疲惫的不是远方的高山，而是你鞋子里的一粒沙子。
人要轻装上阵，就要不理会那些鸡毛蒜皮的小事，就要学会倒出那些烦人的‘小沙粒’。
”浮躁正像那烦人的“小沙粒”，看似微不足道，但却能无休止地消耗人的精力，使宝贵的年华在疲
于奔命中白白地浪费。
怎样才能戒除浮躁呢？
我们知道，轻浮急躁和稳重冷静是相对的，因此，力戒浮躁必须培养稳重的气质和精神。
稳重冷静是一个人思想修养、精神状态良好的标记。
一个人只有保持冷静的心态才能思考问题，才能在纷繁复杂的大千世界中站得高、看得远，才能使自
己的思维闪烁出智慧的光辉，才能使自己的心灵真正安宁，言行举止恰如其分。
诸葛亮讲的“非宁静无以致远”就是这个意思。
我们如能把“宁静致远”作为自己的座右铭，那定会有助于克服浮躁的缺点。
清廷派驻台湾的总督刘铭传，是建设台湾的大功臣，台湾的第一条铁路就是他督促修的。
刘铭传的被任用，应归功于他稳重冷静的素质。
当李鸿章将刘铭传推荐给曾国藩时，还一起推荐了另外两个书生。
曾国藩为了测验他们三人中谁的品格最好，便故意约他们在某个时间到曾府去面谈，可是到了约定的
时刻，曾国藩却故意不出面，让他们在客厅中等候，暗中却仔细观察他们的态度。
只见其他两位都显得很不耐烦，不停地抱怨；只有刘铭传一个人安安静静、心平气和地欣赏墙上的字
画。
后来曾国藩考问他们客厅中的字画，只有刘铭传一人答得出来。
结果刘铭传被推荐为台湾总督。
稳重冷静，是事业成功的一个重要条件。
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因为稳重冷静意味着深思熟虑，办事踏实，可以信赖。
稳重冷静的人会控制自己的情绪，不感情用事，不急于求成。
他们一方面等待时机，另一方面埋头积累自己。
他们也比较通情达理，善于跟各种人和平共处，能赢得他们的尊敬爱戴。
而一个脚踏实地、办事有章有法、拥有好人缘、善于把握机会的人，成功对他来说是件轻而易举的事
情。
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编辑推荐

《迈向成功的心理学全集(最新精华版)》：掌握心理学知识，关爱自己，呵护心灵，享受快乐人生。
只要你具备正确的心态，你就能取得成功。
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