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前言

　　俗话说：“万事开头难”。
对于刚刚成为新班主任的我们来说，如何做好班级管理工作，带好一个班级，这是一个值得探索和实
践的现实问题。
有人认为：只要埋头苦干，下一番苦功，花一番力气就能做好班主任工作。
其实不然，在埋头苦干的基础上，还需要多动脑筋，深入了解学生，熟知班级管理中的常见问题，然
后找出解决问题的方法策略，才能带好新时期的学生，班主任工作才能收到事半功倍的效果。
　　我们所讲的带班策略，其实就是班主任根据班级现实状况和班级形成发展所处的阶段，而有谋划
地引导学生的行为方针、教育学生的方式方法、管理学生的艺术特色。
带班是否讲究策略，直接关系着班主任能否全面尽到职责，决定着班级管理能否取得良好的效果，影
响着学生素质的提高程度。
因此，好的班主任无不对带班策略加以关注和思考。
　　而本书所讲述的新班主任带班常见问题与解决策略，绝大多数来自新时期一线班主任的教育实践
和经验总结，因此，其实用性和可操作性是不言而喻的。
同时，本书又不拘泥于就“问题”论“问题”，而是通过现象看本质，善于引导新班主任们看到问题
背后更深层次的东西，从而看得更远、想得更深、悟得更多⋯⋯　　由于编者的学识有限，书中的疏
漏、错误和不当之处在所难免，恳请广大读者批评、指正。
　　江锋　　2010年夏
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内容概要

《新班主任带班常见问题与解决策略》，本书讲述的常见问题与解决策略．绝大多数来自新时期一线
班主任的教育实践，因此，其实用性和可操作性是不言而喻的。
同时．本书又不拘泥于就“问题”论“问题”，而是透过现象看本质，善于引导新班主任们看到问题
背后更深层次的东西，从而看得更远、想得更深、悟得更多。
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作者简介

江锋，男，福建省龙岩市永定县人，毕业于厦门教育学院数学系，中学一级教师、优秀班主任、教改
先进个人。

　　1996年至今任教于永定金丰中学．一直担任班主任工作．在教育教学方面有丰富的经验，多次被
评为校级、县级、市级优秀教育工作者和优秀班主任。

　　自任教以来．
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书籍目录

第一章　调整好自身心理状态　第一次做班主任，心里忐忑不安怎么办——迈好第一步是关键　接手
新班，茫然无绪怎么办——做好工作计划并认真落实　班主任怎样才能“轻装上阵”——解放班主任
　班主任的热心不被学生理解怎么办——“关心”不能超过必要的限度　理想与现实之间有落差时怎
么办——少抱怨环境，多改变自己第二章　德育重在转换教育理念　分数重要，还是品行重要——教
会孩子做人，是我们的首要责任　道德教育为什么成效难收——形式主义要不得　怎样区分是“心理
问题”还是“道德问题”——破除思维定势　怎样培养勇于承担责任的下一代——提高学生的责任意
识　学生缺乏诚信意识怎么办——绽放真诚之花，采摘诚信之果　学生贪图享乐不肯吃苦怎么办——
苦难是一所最好的大学第三章　多元评价学生的学习问题　怎样激发学生的学习动机——学海无涯“
乐”作舟　学生经常不写作业怎么办——有效提高学生做作业的积极性　学生的注意力不集中怎么办
——别大声训斥　学生上课睡觉怎么办——找准原因再“出手”　学生上课玩东西怎么办——切勿当
场毁损　学生学习态度不端正怎么办——变“要我学”为“我要学”第四章　培养学生的美好心灵　
学生出现逆反心理怎么办——别和孩子“较劲”　学生太自负怎么办——不可助长傲气　学生过于自
私怎么办——爱心的温暖可以融化自私的冷酷　学生胆子太小怎么办——妙手解心结　怎样遏制“好
学生”的放纵心理——不可忽视对优秀学生的教育管理　怎样缓解学生的考试焦虑——帮助学生树立
正确的考试态度第五章　教育“问题"学生，手段要创新　学生有暴力倾向怎么办——切不可“以暴制
暴”　学生规则意识缺乏怎么办——用宽容之心礼待之　学生总爱捣乱惹事怎么办——早预防，细分
析，巧引导　如何教育“多动”的学生——不要动不动就说有“多动症”　对待表里不一的学生怎么
办——绝不培养“变色龙”　学生有偷偷摸摸行为怎么办——不可听之任之第六章　建立融洽的师生
关系　刚当班主任记不住学生的名字怎么办——让学生在你的心目中重要起来　学生爱提刁难的问题
怎么办——成大器者必有大度　学生顶撞自己怎么办——学会“冷处理”　遇见“好”学生对自己态
度冷淡怎么办——有些事，还是别斤斤计较的好　学生给你难堪怎么办——面对难堪，别太在意　⋯
⋯第七章　处理与学生家长关系有艺术第八章　使评价科学化、技巧化
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章节摘录

　　小王师范大学毕业后从事教学工作，第一年就做了任教学校高一（1）班的班主任，在上任前夕
，他曾这样吐露心迹：　　很快就要做班主任了，心里确实比较紧张。
尽管在做这天下最小的“主任”领导之前，已经对这个工作设想了很多次，在心里已预演了无数遍，
但是真的要做了，心里还是没有底。
不知道究竟要做些什么，不知道如何使自己美好的愿望变成现实。
学生还没有来的时候，盼望学生早点来；学生来了，所有的事情又毫无头绪。
怎么办？
　　向老教师请教吗？
资深的老班主任，虽然没有笑你幼稚，却安慰你说，不要急嘛，反正就是那么一回事。
至于究竟是哪一回事，嘿嘿，靠你自己领会了。
与其说这是一种安慰，还不如说是一种揶揄。
没有办法了，就只有找本书来看看了，最好是班主任工作方面的。
可是辛辛苦苦查找了一个晚上的书，净是些大道理，没有具体操作实例，我的心里真是忐忑不安啊⋯
⋯　　不要以为这只是“个案”，其实大部分教师在初次担任班主任时，都或多或少有诸如案例的小
王老师这样的心态，这当然也是一种正常的心态，无可厚非。
　　没有谁天生就会当班主任，经验是靠日复一日、年复一年地积累起来的。
俗话说，万事开头难，走好第一步是很关键的。
综合许多优秀班主任的成功经验，我们认为，初次做班主任，工作没有头绪时，应先把一些常规工作
做好。
常规之所以成为常规，就在于新任班主任按照它操作之后，班级工作能够很快走上正轨。
下面几个常规工作思路可以给班主任们一些启示。
　　1.日工作常规　　班主任每天应按学生到校时间提前到校，并按学生一日常规严格管理和训练，
晨读、课间操、体育活动等环节，班主任必须参加。
对新交接的班级，班主任还要“跟班”，尤其要加强课间、自习课等环节的巡视，逐步培养良好班风
。
　　下面是一些优秀班主任在工作中积累起来的关于学生日常学习、生活的一日常规，新班主任可以
参照制定自己班级的一日常规，然后交给学生执行。
在学生执行的过程中，班主任只负责引导和监督就可以了，这些一日常规，对于培养学生积极向上的
人格很有帮助，可以协调学生与周围环境的关系，创建一个好的发展空间。
　　①每天起来，让自己的脸上充满阳光般灿烂的笑容，然后用自信的语气对自己说一声：“今天又
是一个很好的开始！
”让自信与喜悦充溢自己的心灵。
　　②搞好个人卫生，把自己的床上用品和洗漱用品摆放整齐。
不管是男士还是女士，梳理一下自己的头发（有头部保健功能），给自己梳一个积极向上的发型。
　　③做一个积极处世的人，主动跟遇见的第一个人打招呼，不管认识不认识，问候一声“早上好”
，把你的喜悦和快乐传递给别人。
　　④帮助父母做一次家务劳动，比如把早餐端到餐桌上，给每一个家庭成员盛一次早饭。
　　⑤选择一个晨练项目，跑步、做操、打球或者步行上班都可以，注意至少锻炼15分钟。
　　⑥告诉长辈，“我爱你们”，或者给他们送一句祝福的话。
　　⑦给自己拟订一天的计划，按照步骤执行，并在心里或纸上列好清单，清理好自己一天要带的书
籍和作业本。
　　⑧人校的时候，主动向老师和同学问好，并虚心接受各种检查。
　　⑨高效地利用时间，在规定的时间内完成工作任务。
如果不能够按时完成，做一次自省。
　　⑩阅读一张报纸，或者阅读一篇课外文章。
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　　⑾虚心配合各种管理人员，以积极的态度做好自己分内之事。
出操迅速，劳动积极，活动投入。
　　⑿每天抽时间开心地笑一次，并把它当作必做的心理调整作业完成。
　　⒀检查一下自己的生物钟是否紊乱，如果打乱了自己的生物钟，想办法尽快调整恢复好。
　　⒁开展自我竞赛，不断超越自己，增强效率感。
晚上统计一下自己一天说了多少闲话，做了多少闲事，费了多少时间，制定出明天的改正措施。
　　⒂每天要求值日班长在黑板左侧写一条新的格言。
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