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前言

　　本书自2007年10月出版以来，受到了全国各地教师的好评，为了更好地指导全国各地骨干教师学
习及培训工作，我们特作了修订。
　　骨干教师是中小学教师队伍的核心力量，是推进素质教育的主力军，也是中小学教师队伍建设的
带头人。
　　从根本上说，骨干教师之所以为“骨干”，是因为其教学业绩得到了领导、同事、同行、学生家
长乃至社会的认可和尊重。
　　但是，骨干教师必须清醒地意识到，社会的发展一日千里，今天的骨干教师，不等于明日还是骨
干；此地的骨干教师，不代表到了彼地还是骨干。
犹如“逆水行舟，不进则退”，一个只知道躺在过去的成绩簿上睡大觉的骨干教师，也许用不了多久
，就会惨遭淘汰。
这绝不是危言耸听，而是活生生的现实。
　　所以，成为骨干教师，不可能也不应该是教师生涯的终极目标.每一位教师都应该加强自我培训和
管理，全面提高综合素质，才能在未来的竞争中站得住站得高，才能由骨干到“名师”，继而向“教
育家”的目标迈进。
　　那么，骨干教师该如何提高自身的综合素质呢？
　　那就翻阅本书吧，一切尽在书中。
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内容概要

当前中小学骨干教师青黄不接，后继乏人。
突出骨干教师的培训，既是加强中小学教师队伍建设的当务之急，又是提高教师质量的长远之计。
本书在编写上提倡以培训学科带头人为目标，以现代教育思想、现代教育技术、特级教师的学术报告
以及当前教改的热点问题为研修内容，源于实践又高于实践，可用做骨干教师的培训教材，也可用于
普通教师的自我阅读与提高，以期使教师在在不长的时间内达到或接近特级教师的水准，成为学科带
头。
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作者简介

何国松，中学一级教师，著名培训师，对教师素质有较深的研究，发表过数篇教育教学与教师素质有
关的文章，编著了五本教育专著，有较高的教育理论水平和较强的教学能力。
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章节摘录

　　未来班是我最珍爱的教育诗篇。
在未来班具体的教育方式、手段和技巧上，无疑有许多创新，但其教育内容或者说贯穿其中的教育灵
魂，却仅仅是力图继承恢复我国五六十年代的道德风尚。
在未来班，我和我的学生也的确营造出了《青春万岁》中的那样一种纯真温馨的集体舆论和班级氛围
；但是，我所培养的“郑波”们、“杨蔷云”们（注：郑波、杨蔷云均系《青春万岁》的主人公），
从我这儿出去后，面对迥异于五六十年代风气的社会现实，肯定会产生“宁小燕”式的迷茫。
这对我的教育来说，无疑是一种尴尬！
　　⋯⋯日益汹涌的改革大潮，呼唤着一种既深入学生心灵又真正面向未来的教育。
一方面，面对日趋复杂的社会现象和紧张的生活节奏，学生的青春期心理疾病也渐渐增多，需要教育
者深入每一个学生的心灵，而过去我们的教育除了“思想政治工作”，几乎没有真正的心理辅导和心
理保健。
同时，社会主义市场经济的发展，必然唤醒人们的主体意识，并期待着公民的独立人格，法制观念和
民主精神的培养则应该成为我们教育的应有内容。
另外，现代社会所需要的价值观念、效益观念、竞争观念、信息观念、人才观念、创新意识、平等意
识、守信意识、自立意识、破釜沉舟的冒险精神、愈挫愈勇的进取精神、机动灵活的应变能力、明察
秋毫的预见能力，以及人际关系处世艺术等等。
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媒体关注与评论

　　这是一本让老师们学会怎样从普通教师走向骨干教师的书，它告诉我们，要成为骨干，你必须让
学习成为终身的需要；要成为骨干，必须以空杯的心态不断超越；要成为骨干，你必须学会反思，从
而不断成长；还必须要扫除心灵的障碍，提升自我境界；一生要有个好习惯，锤炼人品，坚持“没有
最好，只有更好”的信念，不断前行。
其中我特别欣赏“勇敢的成为我们自己”这一句话。
　　——鹿泉市封庄小学张增云　　本书行文语言平实轻松，要言不烦，便于阅读。
每一节内容都是谆谆告诫，都引起了我的共鸣。
其实这些不光是骨干教师所应努力去做的，更是所有教师都 应该做到的。
　　——柯城
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