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前言

有人说，成长是疼痛的美丽。
像小小的蚕蛹，在茧里挣扎。
它在成长的同时，也承受着成长的痛楚和煎熬，没有谁知道这是怎样一种痛。
然而当它最终破茧而出，化成一只美丽的蝴蝶，换来的是艳羡的目光和满意的微笑。
有人说，成长是一个残酷的过程。
我们不停地在追逐，在梦想，在憧憬，同时也不断地感受迷惘，破灭，失落。
在得到与失去中，在成功与失败中，在欢喜与哀愁中，我们一天天地长大，一天天地读懂什么是“成
长”。
有人说，成长是一场幸福的灾难。
两个简单的词组合在一起，让“成长”变得出奇的迷人。
所有的一切都是不曾经历的，那么新鲜好奇，所有的感受都是强烈的，有用不完的热情和力量。
无论怎么说，成长是一个永恒的话题，是一个循序渐进的过程，一个妙不可言的过程。
尽管我们有时候拒绝成长，想像儿时那样无忧虑无烦扰，可时间的湍流不容我们停滞不前。
我们只能一直一直在长大，像所有的孩子一样，一直长到不是孩子那么大了，回忆便成了一门必修课
。
曾经的感受，年少的场景，一幕幕地翻涌上来，如同海啸一般铺天盖地，让人无所遁形。
内心里难免会泛起一阵莫名的落寞：怎么不知不觉之间就长大了？
好像长大就是一朝一夕的事情，当初看似那么遥远不可测的成长之路，这会儿竞近似昨日。
一直以为自己时刻体验着成长的感觉，没想到一转身已是时光荏苒，华年虚度。
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内容概要

生活是一场耐心的角逐赛，只要你能坚持下去，即便道路再崎岖难行，前途也是一片光明！
生命是一朵花，纵然会在寒冬凋谢，但只要你坚持下来。
下一个春天必定会绽放得更娇艳！

本书收录了一百多个蕴含哲理的故事，希望你在看了这些诠释希望、自信、信念、挫折、失败、毅力
等关键词的故事之后，能够了解成长的真谛，并在以后的岁月里健康成长。
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章节摘录

插图：一天，在社会心理学课上，老师让同学们讨论自己的理想。
轮到科尔发言时，没等她开口，一个男生就抢先喊道：“整容，她的理想只有整容。
”话音未落，教室里响起一片哄笑声。
科尔转过头，表情认真地看着那个男生说：“你错了，我的理想并不是整容。
整容也改变不了我脸上的残疾和缺陷。
其实，我的理想是做一名律师。
”教室里再次爆出哄堂大笑，同学们你一言我一语地讽刺着科尔，只见科尔表情严肃并语气坚定地说
：“我要当律师，去帮助那些可怜的受害者，以及遭到他人歧视的身患残疾的不幸的人。
”教室里瞬时安静下来，每个人都陷入了深深的沉思中。
4年后，科尔大学如期毕业了，并通过不懈的努力考取了职业律师资格证。
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编辑推荐

《让小学生健康成长的100个故事》：如果你不能成为大道，那就当一条小路；如果你不能成为太阳，
那就当一颗星星。
决定成败的不是尺寸的大小，而在于做一个最好的你。
如果把做最好的自己当做人生的坐标，那么你的每一天都会生活得很充实，很精彩。
我们谁都不只是草，我们谁都拥有自己生命的花朵;我们谁都不仅是花朵，我们谁都是一种生命的青草
。
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