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前言

　　当今，人类面对科技异化，物欲横流，道德缺失的问题；面对体育重物轻人，主体迷失，赛场异
化的倾向，企盼科技的工具理性与人文的价值理性统一，渴望教育造就新人。
为解决上述问题，我院早在十二年前就立项研究了“面向21世纪人文与科学融合的体育专业素质教育
课程体系建设”的课题（简称“21958”计划），如今，历经寒暑十余载，思想磨难千余天，文化积淀
几代人，又出版了与之匹配的《人文与科学融合的体育专业素质教育课程系列教材》。
从思想启蒙到教材成稿，蕴涵了一批能够承担社会责任、传承人类文明的学者的艰苦劳动结晶。
今天，它终于问世，我作为一校之长，十分欣慰。
 该系列教材创编的构思是，精选过去富有工具理性的体育知识技能作为教学过程的“载体”，然后，
同步渗透有关人文价值理性的教育内容，以此构成“教书育人”和“夺标育人”的完整的“教育内容
体系”。
这既能培养学生的“教学能力”，又能培养其“教育能力”，对于促进我院基础学科的课程与环境结
合，教学方式由“知识教学”转为“学科教育”；运动术科的教学方式由过去的“项目教学”转为“
项目教育”，教学内容由“技能传习”变为“文化传承”，以此主动培养学生的人文精神和科学精神
，为努力造就世界公民和社会主义建设者奠基。
　　该系列教材创编的目的是：努力唤醒人沉睡的“善意”和“创意”。
教育家杨叔子说过“科学与人文合而不同”，人文求善，教人学会人世（合群利他）；科学求真，让
人学会出世（与众不同），二者统一，培养富有人文精神和科学精神的“完人”，而不是“某种人”
（空心人或边缘人）。
该系列教材，秉承了我院“厚德博学，育人夺标”的办学理念，彰显了“创新、执著、善治、共赢”
的体院精神，引领和体现了“文化兴院，科学发展，特色强校”的体院文化。
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内容概要

　　《人文与科学融合的体育专业素质教育课程系列教材：体育统计与SPSS应用》从应用角度出发，
运用现代化的教学手段，结合体育社会学、体育生物学及体育管理学等学科中的实例，全面、系统地
介绍统计基础理论并与SPSS软件相结合，解决体育统计中大量的数据处理问题，注重培养和提高体育
类学生运用统计软件的能力，使体育统计工作在原有的基础上有一个新的突破。
此书的编写与出版，对体育统计的教学方法也是一种全新的改革和探索。
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章节摘录

　　1.1.3体育统计的学习方法　　体育统计是体育院校的专业基础课，体育统计的学习还会影响学生
对相关课程的理解，影响学生的科研能力，所以必须认真地把这门课程学好。
由于这门学科有自己的特殊性，要学好这门课程应注意以下几点：　　1.学会与概率相联系的思想方
法　　体育统计方法有许多计算公式，要应用统计方法，当然要记住常用的统计公式。
但是，学习体育统计最重要的是要记住由样本提供有关总体的信息是不完整的信息，有抽样误差存在
。
所以，统计推断都存在出错的可能性，所有的统计结论总是和概率相联系的结论。
这就要求我们要学会与概率相联系的分析问题、做结论的思想方法，防止绝对化。
 　　2.注意各种统计方法适用条件 体育统计是将统计理论应用于体育领域的一门学科。
各种统计方法都建立在一定的数学模型基础上。
当某种体育现象符合某种数学模型时，才能应用建立在这种数学模型基础上的统计方法。
如多元线性回归时，要求各自变量相互独立，当不符合这个条件时，往往会得出与实际情况相悖的结
论。
因此，学习体育统计，一定要弄清各种方法的适用范围。
不同质的矛盾，要用不同方法解决，切忌生搬硬套公式。
 　　3.要结合体育专业知识解释分析统计结果 从试验或调查所收集的各种数据，总是和某种体育现象
相联系的。
因此不能单凭数据做结论，必须结合体育专业知识进行分析、讨论，解释统计结果，做出合乎实际情
况的正确结论。
当统计结论与所掌握的体育专业知识有矛盾时，既可能是实验设计、抽样方法、统计分析所用的公式
或是计算上的错误，也可能是将发现体育专业方面的新问题、新规律。
如属后者，应采取慎重态度，再扩大样本，重复试验证实。
　　⋯⋯
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