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前言

俗话说：“没有规矩，不成方圆”。
必备的文明礼仪知识是人们形成良好文明礼仪行为习惯的基础。
人的知书达礼并不是先天而生的，而是通过后天的教育和实践获得的。
中国历来就是礼仪之邦，礼貌看似只是一些细节，但最能体现一个人的素质，礼貌能让你得到很多，
但也能让你失去很多。
随着社会文明的进步和发展，人们的交往日益频繁，礼仪作为联系沟通交往的纽带和桥梁，就显得更
加重要。
良好的礼仪习惯是一种资本，可以转化为一个人内在的性格、情操，将影响一个人一生的发展。
得体的言谈举止，是每一个向往成功的青少年必须的一门功课，也是自尊、自爱与尊重他人的重要表
现。
礼仪本身是一种既具有内在道德要求，又具有外在表现形式的行为规范。
谦恭的态度j文明礼貌的语言、优雅得体的举止等方面表现出来的，是人的内在文化修养、道德品质、
精神气质和思想境界等。
没有内在的修养，外在的形式就失去了根基。
内在的良好道德品质、文化修养只有通过一定的外在形式表现出来，才能在现实的社会生活中具有实
际的意义和作用，离开了一定的外在表现形式的抽象道德理论和思想是空洞和无用的。
所以礼仪教育是培养青少年高尚道德品质的和道德情操的起点。
没有对礼仪的正确认识，对礼仪精神内涵的深刻理解和把握，就不可能产生积极的道德情感和正确的
道德判断能力。
千学万学学做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人，学做社会人，清洁环境，文明校园，从
我做起，从每一件小事做起，让文明礼仪之花在校园处处盛开。
本书是专为青少年学生量身打造的礼仪读本，全面介绍了各种现代礼仪规范以及在各种场合交往的实
用技巧。
并导引出详细周到的礼仪要点，针对性强，极具实用性，是学生学习礼仪不可或缺的读本。
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内容概要

礼貌无须花费一文，却能赢得许多。
礼貌看似只是一些细节，但也能让你失去很多。
本书是专为青少年朋友理身打造的社交礼仪书籍，精选了常用的社交礼仪，通过情景故事告诉大家如
何更好地掌握礼仪。
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章节摘录

插图：2.职业场所大多数人都过着“朝九晚五”的生活，即我们所说的上班族。
职业的不同对着装的要求自然也有所区别。
有些工作没有统一的职业装，但是整洁干净是最基本的要求。
对于那些有统一着装要求的职业来说，着装就不仅仅是干净整洁这么简单了。
职业装可以显示出某个职业的与众不同之处。
服装设计师的着装永远是走在时代的最前沿，新潮时尚，他们常常会一天换一件衣服，每天都是新鲜
的；而作为园丁的教师，着装上就不能走前卫路线，他们的服装要符合教师的职业特点，要整洁舒适
；银行、保险等职业则要求男士着西装，女士穿职业套装；护士、医生也都有各自的职业装。
总之，不同行业、不同工种都有各自的着装要求。
3.运动场所生命在于运动。
越来越多的人在业余生活中喜欢出去运动一下，从羽毛球、乒乓球这些简单的运动，发展到现在的网
球、壁球、保龄球、高尔夫球、骑马等运动，我们可以选择的运动种类越来越丰富。
运动时的着装有一个基本的要求，就是要舒适、便于活动。
而一些运动则有着自己的着装要求，比如骑马，有专门的骑马装；网球、高尔夫球也各有自己的一套
服装。
我们在参加这些活动的时候，要提前准备，避免措手不及，扫兴而归。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《优秀学生须知的N个礼仪》：英才走向成功的第一品牌书。
青少年身上蕴藏着巨大的潜能，只是我们常常没有找到开启这种潜能的钥匙。
提升自我素质修养的必修课。
礼貌无须花费一文，却能赢得许多。
礼貌看似只是一些细节，但也能让你失去很多。
《优秀学生须知的N个礼仪》是专为青少年朋友量身打造的社交礼仪书籍，精选了常用的社交礼仪，
通过情景故事告诉大家如何更好地掌握礼仪。
中国历来就是礼仪之邦，礼貌看似只是一些细节，但最能体现一个人的素质，礼貌能让你得到很多，
但也能让你失去很多。
《优秀学生须知的N个礼仪》是专为青少年学生量身打造的礼仪读本.全面介绍了各种现代礼仪规范以
及在各种场合交往的实用技巧。
并指引出详细周到的礼仪要点，针对性强，极具实用性。
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