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前言

　　在同样的学习条件下，为什么有的人成绩好，有的人成绩差，有的人背书快，有的人却怎么也记
背不出来呢？
这一切的一切都是由于学习方法不同造成的。
好的学习方法是成功的先导，谁掌握了正确的方法，谁就在前进的道路上捷足先登。
学习一定有技巧，好成绩一定有方法达尔文说过：“最好的学习是关于学习方法的学习”学习方法是
灵活多样、因人而异的，没有一个能适合于每一个人的具体方法学习要真正懂得学习的本质，真正认
识和掌握学习的规律，在学习过程中真正按照科学的学习步骤、习惯、方法进行学习。
改变命运的学习方法包括了许多方面，本书着重介绍了一些具体的学习方法，内容包括学习态度、信
心、兴趣、学会有效安排时间、科学用脑、样高效地学习各科、怎样提高记忆等从某种意义上来说，
掌握了这些学习方法，正确地加以运用，你的学习成绩将会得到大幅度的提高。
　　实践证明，运用不同的学习方法，其学习效果截然不同，采取科学高效的学习方法才会收到事半
功倍的效果，才会彻底改变自己的命运。
学习光有、激情是不够的，好的学习方法是必不可少的，要知道：成功=辛勤的劳动+正确的方法+少
说空话。
　　能够考出好的成绩的学生一定是掌握了适合自己的高效学习方法，方法产生效率，方法提高成绩
，方法创造成功，方法改变命运。
本书的出版必将会为学生带来全新的学习方法，使其在学习过程中取得长足的进步。
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内容概要

　　方法决定命运，科学的学习方法将使你的才能得到最充分的发挥。
《改变命运的学习方法》从学生学习过程中所涉及到的各方面内容，归纳了一些优秀学生的先进经验
，内容丰富，便于理解，值得学生借鉴。
　　如果把知识比作宝库，学习方法就是打开知识宝库的钥匙。
有人把科学的学习方法比作点金术，比作通向成功的桥梁，都是十分恰当的。
为了给学生提供一把打开知识宝库的钥匙，《改变命运的学习方法》选择了与学生实际联系比较紧密
，并且行之有效的学习方法，供学生在学习时参考。
　　学生学习方法第一书，数十位特级教师、学习专家联合审定。
　　学生学习的良师益友，教你从苦学、好学到会学。
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章节摘录

　　是学习者以概要了解为目的，对近期将要讲授的功课从整体上进行粗线条式的浏览，以求得初步
印象的一种预习方法。
一般来说，是对一章或一个单元的知识内容进行预习，了解该部分知识的重点、难点，初步建立这部
分内容的知识结构，有利于我们从整体的、系统的角度去掌握知识。
　　同学们所获得的知识主要来自课本，获取知识的主渠道是课堂。
课前预习课本，既复习巩固已学知识，又初步了解新知识，从中发现重点、难点，便于带着问题有目
的有重点地听课，学习新知识就有了充分的心理准备，对自己难以理解的地方，更加集中精力，是提
高课堂听课效率的最好办法。
　　唐代著名诗人李贺骑驴游历在荒郊野外，常背锦囊早出晚归，触景生情得出的佳词妙句便立刻记
在纸条上，投入锦囊之中。
晚上回到家，再把纸条倒出来加以整理，连缀成篇。
尽管他只活了27岁，但这位奇才却用这种方法留下许多传诵至今脍炙人口的诗篇。
社会发展到今天，我们尽管不一定沿用李贺的锦囊，但笔记的独特作用应引起我们的重视。
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编辑推荐

　　教育机构重点推荐　　苦学不如会学，勤学还须善学。
若想学习棒，方法最关键。
天赋、勤奋不是高效学习的根本，科学的方法才是出色学习的捷径。
叩响名校大门，让枯燥的学习充满乐趣，使单调的日子回荡激情。
好的学习方法，是让学生自己掌舵。
　　影响学生一生的学习方法尽在这里。
　　几代教育专家毕生教育集萃于此。
　　好方法才有好成绩　　心态决定学习效率　　最佳的听课法　　语文、数学的最佳学习方法　　
英语、理化、政史的最佳学习方法　　卓越的复习法　　轻松考试获高分
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