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前言

　　一位哲人说，“对于施恩于你的人，你应当感谢他，对于感激你的人，你应当向他施恩。
恩惠会源源不断，如果不感恩，再多的恩惠也将用尽枯竭。
”　　人生最高深的智慧就是施恩，人生最无价的财富就是感恩，一个恩字是世界上最无法标价而又
最珍贵的东西，是最普通而又最能撼动人心的东西，它无时无刻不显，随处随地可见，施恩是一种豁
达坦荡的品质，有这种品质支配人生，总会心胸开阔，与人为善，感恩是一种知恩图报的修养，用这
种修养作为处事哲学，人生将告别冷漠，与掌声和鲜花为伴，感悟至纯至善的人间真情，你会默然醒
悟，原来人生是如此简单，懂得了施恩和感恩，你就拥有成功的智慧和人生的幸福。
　　学会施恩，不要心存吝惜；懂得感恩，才不会忘恩负义。
　　学会施恩，懂得给予之道；懂得感恩，才会拥有谦虚之德。
　　学会施恩，胸襟大义凛然；懂得感恩，才会怀抱敬畏之心。
　　学会施恩，不计较因果得失；懂得感恩，生命中才有爱多于恨。
　　学会施恩，敢于奉献和付出；懂得感恩，就不会沉溺于金钱和权力。
　　施恩，感恩，是为人之最高品质，在物欲横流的生活中，如果你没有一颗感恩，施恩的心，你必
然迷失方向。
施恩者不图报，是一种高尚的关德，施恩者所以不望报，是认识到了施恩只是履行应尽的责任，应尽
的义务，应做的奉献，不是放债，不计算利息，投桃并不要报李，而世界就是那么奇妙，有时候，你
的付出，冥冥之中，竟会得到意想不到的回报一　　时间在这里停顿，温情在这里绽放。
随着书扉的翻动，那纯纯的温馨与温暖总是让我们在不经意间泪流满面。
这本书精选的不仅仅是故事，更是弘扬人间的爱，它让我们刻骨铭心，让我们学会施恩与和感恩。
　　编者　　2010年3月
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内容概要

当今社会，人和人之间的身体距离很近，但心的距离则遥不可及。
本书使我们凡事以一颗感恩的心去面对，让我们在感恩中重新寻找到成功人生的幸福！
    构建和谐社会，首先要解决的是人们的心态问题。
当你怀着一颗感恩的心读完本书时，你会发现常怀感恩心，一生无憾事⋯⋯    感恩就如同阳光一样，
能够带给我们温暖与美丽，只要长存一颗感恩之心，我们就会拥有一切美好的处世品格。
阳光就会照耀我们，雨露就会滋润我们，我们的生活中也就有了一处处美丽动人的风景。
    一颗感恩之心，是人类心田中最真、最善、最美的种子。
它发芽之后，开出爱心之花，结出智慧之果，而你的人生也将由此进入与众不同的新世界。
    “感恩阅读”将“感恩之心”这颗神奇的种子深植于你的心田。
它披沙拣金，博采百家，精选古今中外百余则感恩美文，青春真挚、气象万千。
它将教会你感恩生命的赐予，感恩生活的磨砺，感恩师友的教诲，感恩青春的热情⋯⋯。
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赠送物质，送出感激教会孩子感激无声的感恩曲走在命运的左岸感激之心带来希望好朋友的作用忘记
做过的好事改变命运的一个字给予不是理所当然的自尊和希望毹疼是种幸福，要记得感恩中国式尊严
可以低头，但不能弯腰最有尊严的哥善于利用自己的缺陷责任与人格责任传承速度改变一切赢的最高
境界给对手掌声也是一种成功最贵重的礼物原谅别人就是解脱自己你就是自己的奇迹强大改变丑陋天
下兴亡，匹夫有责爱你本来的样子了解自己评价人的砝码努力就好人际交往的玄机有礼貌才有机会使
用敬辞是有教养的表现我的加拿大房东劳伦斯“谢谢”打开沟通的大门让道谢成为一种习惯30美元的
教训言行代表你的品格文化品位最后的一点良知懂事的小男孩从巧妙交流中获得“回报”善待别人把
阳光投射给别人最后的点拨挫折蕴含契机沟通，从“心态”开始别让你的心迷了路等待那只手善意的
提醒心灵的棉被微笑的深意卸不掉的责任真正能够的负责不必后悔背后母亲的目光丹麦人的认真有责
任才有尊重快乐是对生命负责母亲给了他一个飞翔的天空挑战生命的困难信任创造奇迹微笑面对困境
孩子的尊严贫困不是理由有责任就有尊严和使命愿望一双脚上的修养信任与责任敢于戳穿谎言背负太
阳的羊责任是男人最大的面子做事先做好人锁链的秘密母亲的哲学倒空你的心灵没有人能救下一只羊
收获前，先学会付出慷慨的吝啬善良是成功的天赋生命中的三个火把赠予自己人生的两个百分点推选
善良对与错的选择人生不打稿德是才之帅终生受益的一课一盒假饭票在爱里慢慢成长最幸福的眼泪给
别人留口饭吃一枝玫瑰查韦斯的半小时有花儿记得一路的温情遭遇伊犁女孩等待两分钟谁错了谁承担
能把你的车票给我吗？
无言的一课早餐店里的告示童心的拥抱一条红围巾冬日里那一缕温暖叫永远温暖的小刀29美分柜台里
的小人书给梦想花开的时间勇气带来机会最珍贵的礼物生命的远方让梦想照亮未来把梦想握在自己的
手里奔跑的姿态离理想最近除了梦想，我一无所有有了梦想就去做梦想是你的脊梁多拿出点勇气害人
也会害己穿越英吉利海峡的呼吸摔跤的地方我可以向它扔石头吗穿越最长的隧道暧心的故事开在悬崖
上的花给自己试一试的勇气尊严怀揣一颗勇敢的心冲到前面去没有天生的傻瓜灼灼父爱命运掌握在自
己手中
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章节摘录

　　命运掌握在自己手中　　2006年9月。
吉林小伙李玉刚，在央视名牌栏目《星光大道》上一炮走红。
很多知情人说：“李玉刚的成功缘自他永不言败的品格和善于捕捉机会的智慧。
”　　李玉刚1978年7月出生在吉林一个贫困农家，从小喜欢唱歌。
18岁时以优异成绩考取了吉林省艺术学院戏剧系。
但因家里承担不起昂贵的费用，只得忍痛放弃学业。
学业虽然放弃了，但李玉刚决不屈从命运的安排，倔强的他打起背包走出家门，开始了追寻艺术梦想
的闯荡。
　　为了寻找登台的机会，他有意来到长春一家歌舞厅当端茶倒水的服务员，以此接触来演出的歌手
和一些小剧团的头头。
一些歌手在台上演出完了，他就到化妆间给他们捶背、按摩；见到小剧团的头头就赶紧递烟倒茶套近
乎。
经过努力，几个月后终于赢得了一次登台唱歌的机会。
谁知第一次登台由于过于紧张，两只脚就像踩在电门上，双腿“突、突、突”地抖得厉害，演唱结果
可想而知。
砸了锅的李玉刚并不气馁，干脆到小剧团打杂，给演员们洗衣做饭、烧水打杂，随他们一起到各地演
出，继续寻找再登台的机会。
　　这样颠沛流离了近一年，一切起色并不大，收入更是寥寥无几，最困难的时候，过年连回家的路
费都不够，只得逃票乘车。
即便如此，李玉刚也没有放弃寻找登台的机会。
1997年，他听一个朋友说西安一家大型歌舞厅找替补演员，以备不时之需，立即觉得是机会，马上央
求朋友介绍他去。
结果到了西安，他凭着较好的嗓音被老板留了下来，但规定，有替补演出时唱歌，没演出时负责打扫
卫生，每天40元钱。
对于这佯苛刻的条件，李玉刚并不介意，心里想：“只要能让我上台就行！
”李玉刚紧紧抓住每一次替补登台的机会，竭尽全力演唱，并想方设法争取更大的机会，终于经过近
一年的苦苦等待，他捕捉到了一次改变自己命运的契机。
　　1998年夏天，抗洪期间非常鼓舞人心的歌曲《为了谁》风靡全国，歌舞厅就安排李玉刚陪一位女
歌手演唱，演出效果非常好，成了歌厅的保留曲目。
谁知有一天演出就要开始了，女歌手却不知去向，在场的人都不知所措，老板更是焦急万分，艺术总
监则准备更换节目。
李玉刚看到这种情况心急如焚，他知道，如果节目被拿下，自己什么时候能再登台就成了未知数。
正当艺术总监请老板拍板换节目时，李玉刚鼓足勇气向老板提出了一个大胆的请求：“男女声由我一
个人唱。
”老板有点不敢相信自己的耳朵，两眼直盯盯地看着李玉刚，似乎在想着什么，几秒钟的沉默后老板
开口说：“看你平时唱得还行，那就试试吧！
”　　老板的决定让大家非常吃惊，在场的所有人都替李玉刚捏一把汗：他能行吗？
　　然而令人吃惊的是，李玉刚竟然声情并茂地把这首男女声的歌唱了下来，而且女声部分演唱得阴
柔细腻、圆润高亢，活脱脱甜美的女人声音，观众席中立即爆发出雷鸣般的掌声和喝彩声，反响十分
强烈。
　　无名小子李玉刚一下子在歌舞厅火了起来，聪明的歌舞厅老扳立即辞掉了那位女歌手，由李玉刚
一人演唱男女声。
很快李玉刚的演唱成了歌舞厅的经典节目，每天晚上都有很多客人专门过来看他的节目，他成了歌厅
的“台柱子”。
　　这次意外中的勇敢一试，使李玉刚在捕捉到机会的同时，也看到了自己小嗓演唱的潜力，于是萌
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生了男扮女装演出的想法，决定要把握好捕捉到的机会，在男扮女装的表演上闯出一条属于自己的路
。
从此李玉刚开始了梦想的追求，耗尽积蓄四处拜师学艺，历尽千辛万苦，先后得到了著名声乐教授邹
文琴、知名舞蹈家沈培艺、京剧男旦表演艺术家胡文阁、化妆大师毛戈平等名家大师的指导和教诲。
经过五年的刻苦学习、训练，李玉刚最终在央视《星光大道》节目中一举成名。
如今他已经成为央视和国内一些大型演出活动中的常客。
　　一个人要想成功，首先必须具备良好的综合素质，有了这个条件后就要看机会了，你纵有满腹经
纶、一身绝技，如果没有展示的机会也是枉然。
但机会是需要把握的，任何机会都不会平白无故地恩赐给某一个人。
是抓住每一次机会，哪怕是十分微小的机会，还是坐等“良机”，往往会使人的一生有天壤之别。
而机会又是操纵在我们自己手里的，它就像一只顽皮的蜻蜓，决不会在我们的等待中翩然而至，是需
要我们动手去捕捉的。
李玉刚的成功再一次证明，只有那些善于捕捉机会，并能把握住机会的人，才能最终取得成功！
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编辑推荐

　　施恩不图报，受恩不忘报！
⋯⋯如果我们都有一颗感恩之心，我们就会快乐无穷！
喧嚣忙碌的生活中，究竟什么才值得我们去珍惜？
是金钱？
地位？
权力？
不！
最值得我们珍惜的是一颗感恩的心。
《学会施恩懂得感恩》会让你内心在一次次感动中丰满，灵魂在一次次感动后宁静。
时间在这里停顿，温情在这里绽放。
随着书扉的翻动，在一次次情不自禁地泪流满面后，你会被阵阵从心底涌起的暖流所融化。
唯有这种心痛，它会连心——连结我们到爱的彼端。
痛过之后，我们学会了珍惜，学会了施与和感恩，学会了生命原是一次次的感动堆砌起来的。
　　书香——世界上最甜美的味道　　志向——成长路上前进的目标　　读书——最智慧的行为　　
励志——每一个人都应有的风貌　　感恩就如同阳光一样，能够带给我们温暖与美丽.只要长存一颗感
恩之心，我们就会拥有一切美好的处世品格。
阳光就会照耀我们，雨露就会滋润我们，我们的生活中也就有了一处处美丽动人的风景。
　　影响一生；感恩一生；珍藏一生。
　　感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
　　感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。
　　感恩的心，永远年轻！
感恩的人，永远快乐！
　　改变学生心态的和谐人生读本！
一本感恩的书。
　　从感恩中感悟人生，从感恩中结出智慧之果！
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