
第一图书网, tushu007.com
<<学生健康成长必读书系-感恩自然>>

图书基本信息

书名：<<学生健康成长必读书系-感恩自然 学会宽容>>

13位ISBN编号：9787560152684

10位ISBN编号：7560152686

出版时间：2010-3

出版时间：吉林大学出版社

作者：王龙君

页数：309

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<学生健康成长必读书系-感恩自然>>

前言

大自然给了我们人类生命之源。
那纯净甘甜的水，哺育了一代又一代的生命；那和煦温暖的阳光普照了广阔无垠的大地；那高大葱翠
的绿树带给我们纯净新鲜的空气；还有那江上的清风、山间的明月、富饶的物产；这一切的一切使我
们人类生生不息。
于是我们在大自然的馈赠下，健康、茁壮的成长。
我们要感恩大自然给予我们的一切。
感恩大自然给予的花朵：不管是高贵的，平凡的，默默无闻的，它们的淡香，清香，浓香环绕着我们
美丽的家园。
感恩大自然给予的小草：听它努力拔节的声音合着音乐的节拍，振撼着我们的心灵，看它把一点点的
绿，放大成我们无限的生命。
感恩大自然给予的风：不管是弱的，强的，或着更强大的，它们温柔的抚摸，或横空一击，都真实的
像我们的亲密爱人。
感恩大自然的闪电及雷霆：光的精神，雷的现实，穿越天空的伟岸，劈开困惑我们已久的恐惧，让灵
魂与肉体接受上帝的洗礼。
感谢大自然的小鸟：它飞越万水千山，栖在我们的窗前，它美妙的歌声清脆婉转，直入云霄，像我们
海誓山盟的绝唱。
感恩大自然给了人类生命之源，感恩大自然给了人类快乐，感恩大自然教给了人类生命的道理！
感恩大自然给予我们的一切。
大自然的怀抱是宽容的。
无论我们怎样对待她，她都是给予我们很多却不图回报。
因此，我们要怀抱着一颗感恩的心去对待天空、大地、阳光及一切有生命的动植物，并怀着一颗真诚
的心去感谢生命中能有它们存在。
学会感恩自然、珍惜自然，我们就会从中汲取到成长的力量和成功的智慧。
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内容概要

当今社会，人和人之间的身体距离很近，但心的距离则遥不可及。
本书使我们凡事以一颗感恩的心去面对，让我们在感恩中重新寻找到成功人生的幸福！
    构建和谐社会，首先要解决的是人们的心态问题。
当你怀着一颗感恩的心读完本书时，你会发现常怀感恩心，一生无憾事⋯⋯    感恩就如同阳光一样，
能够带给我们温暖与美丽，只要长存一颗感恩之心，我们就会拥有一切美好的处世品格。
阳光就会照耀我们，雨露就会滋润我们，我们的生活中也就有了一处处美丽动人的风景。
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书籍目录

一只小野鸭的超能量悲哀可怜的老虎大象的路标救生犬黑礞狼行成双悲情沙龙兔找黑熊报仇背负太阳
的羊海子爷与老雪狼我悄悄改变山里的一切一年寿命的鱼听花开的声音高原上的窟窿花凋残，花开放
猩猩头脑中永存的一场悲剧残疾豹母鸡向动物学习鲣乌的尊严母狼报恩猴子嬉戏的况味又见燕子骆驼
泪生命传递的悲壮艾玛一家的故事雪狼之王永远铭记一头麝暴风雨来临的夜晚飞翔的红尾鹰美国“黑
风暴”猫与蝴蝶又见蝶儿舞一只流浪猫雨季的故事狗娘最忠诚的朋友流泪的鳄鱼无字的墓碑心中装着
一双鹰的翅膀蜘蛛与甘露的爱情太阳鸟和眼镜王蛇蝉噪蝉鸣巧治狂象失去伴侣的鹅鹦鹉流浪汉少女与
野狼演绎人兽传奇燕子的爱与责任滴水潭素描两条狗章鱼复仇记斑羚飞渡牛的小故事驯虎人的故事螳
螂命运交响曲向生命鞠躬母子情深美丽的春天，没有遗憾灰兔斗金雕天赐之畏四叶草的配方哨鹿富翁
和狼一撮黏土长出天使翅膀的袋獾一只惊天动地的虫子执着守护老太196个小时的两只义犬那道山路向
动物学习桃花依旧，春风笑班公湖边的鹰原来的樱花我和驴子玛吉那一株芦荟猎鹰“风雪”诱杀狮子
的眼神老牛的眼神杨花与柳絮水四月，满是春天的滋味紫藤花流着眼泪的骆驼大自然的乐趣西伯利亚
七匹狼连她的天敌一起爱那只叫做“米莉”的猫悲情蝴蝶幸运的黑雁黑色郁金香流浪猫的故事动物的
天堂我们的大自然化解悲伤的蝴蝶藏羚羊跪拜狼的爱情一条寻亲的狗最无私的母爱与狼周旋生死之交
失踪的壁虎
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章节摘录

插图：这只憨头憨脑的兔子外表上跟我以前看到的野兔没有多大的区别，毛色灰褐、柔软厚实，但法
纳姆却说它非常珍稀。
法纳姆一边给那只受伤的兔子上药，一边告诉我，它叫沙龙兔，是南非沙漠里特有的一种兔子，以前
数量众多，数以万计。
因为沙漠里雨水稀少，而且雨水分布极不均匀，每逢下雨的时候，都会有一只领头的成年沙龙兔不吃
不喝地外出寻找水源，找到后就会昼夜不停地赶回巢穴通知其他的沙龙兔，然后带着它们往水源地赶
，因为这些水源有可能在沙漠的高温干燥天气里很快蒸发。
到达目的地后，那只领头的成年沙龙兔常常会因为精疲力竭而死去。
但是当人类掌握了沙龙兔的这一特性后，就常常制造假水源，引诱沙龙兔。
当大批沙龙兔赶到所谓的水源地，发现并没有水时，往往会因为焦渴和劳累而死亡，这样人们就可以
不费吹灰之力把死亡的沙龙兔带回家，剥下珍贵的皮毛拿去卖钱。
据说一件全部用沙龙兔的皮毛制成的大衣可以卖到8000美元。
慢慢地，由于人类的贪婪，沙龙兔越来越少，在纳米布沙漠，甚至在整个非洲大陆都快绝迹了。
我和马丁都被这个故事感动了，但我们却不相信它是真实的，我不相信外表毫不起眼的沙龙兔会有如
此真挚善良的灵性，我以为法纳姆讲述的不过是一个寄托着人类道德意愿的美丽却虚幻的传说而已。
突如其来的灾难进入沙漠的第六天下午，我们幸运地找到了几处史前文化的堆积层。
可正当我和助手马丁紧张地开展考古工作时，法纳姆怀里抱着的沙龙兔突然不安地挣扎着嘶叫起来，
法纳姆看了看兔子，又看了看渐渐暗淡的天色，忧心忡忡地说，沙龙兔有预知天气的本能，可能有沙
尘暴要来了。
果然，只过了不到一刻钟，天就完全黑了下来，狂风大作，刮起了沙尘暴。
我们按照法纳姆的叮嘱，尽量靠近骆驼，头朝下枕在胳膊上，抵御着铺天盖地袭来的风沙。
我们在地上足足趴了两个多小时，沙尘暴才停止肆虐。
爬起来一看，我们立即傻眼了，驮放在骆驼上的卫星定位仪、睡袋等物资已经被大风吹得不见踪影，
两个用来贮藏水的铝制大水箱也被风沙刮到了远处，摔得箱底破裂，水漏了个精光。
现在我们仅有两只备用水囊里还剩下一点水，估计只够我们三人喝上两天的，而从这里回到沙漠边缘
有人烟的地方，就算是日夜兼程，也至少需要四天。
看到眼前风沙过后的残局，我们三个人颓然地坐在如血的夕阳中，彼此都没说一句话。
法纳姆好像也特别沮丧，一声不吭地坐在那里反复摸着沙龙兔的脑袋。
只有那只兔子似乎丝毫不懂得我们的烦恼，温驯地躺在法纳姆的臂弯里。
突然，远远地传来呼唤的声音，我抬头一看，发现有四个人牵着两匹骆驼朝我们这边走来。
等他们走近了，我才看见他们蓬头垢面、神情疲惫，但每人身上都背着一枝猎枪，骆驼上驮着几个大
袋子，里面隐隐发出难闻的臭味。
让我颇为惊喜的是，他们中间有三个都是西方人脸孔，为首的一个大汉叫诺德，自称是瑞典人。
但奇怪的是，那只沙龙兔看见他们后竟然狂躁不已，并且吓得盲律法纳姆的怀里钻。
诺德告诉我说，他们是打算穿越沙漠的探险家，没想到迷路了，在沙漠里转悠了几天都没转出去，粮
食和水都消耗光了。
诺德向我们讨要一些干粮和水，马丁当即拒绝了，说我们自己都不够。
诺德听后，眼里立即闪过一道凶光，我看见他的几个同伴都不约而同地把手放在猎枪上。
我不想自相残杀，况且在绝境中互相帮助是人类固有的天性，我要法纳姆从水囊里倒出几碗水给他们
，法纳姆极不情愿地照做了。
诺德他们四个很快把我们施舍的水一饮而尽，然后诺德讨好地对我说，希望和我们结伴而行，一起走
出这该死的沙漠。
我答应了。
我想我不应该抛弃他们，虽然我们的干粮和水也马上要消耗光了。
还好，我们的帐篷没有风沙被刮走，而且还有一顶备用的，我们把那顶备用的帐篷送给了诺德。
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这天晚上，法纳姆在帐篷里跟我说，白天那只沙龙兔的奇怪举动引起了他的注意，因为只有遇到敌人
它才会有那样的慌张举动。
他刚才偷偷地绕到诺德他们的骆驼那里，打开了上面的袋子，发现里面都是动物的毛皮，有狐狸和蜥
蜴的，但大多数都是沙龙兔的。
那只沙龙兔肯定是嗅到了同伴死亡的气息才感到恐惧。
我这才明白，这几个人不是什么探险家，而是偷猎分子。
我意识到了危险的存在，但是要想摆脱他们可不是件容易的事情。
我们三个商量了一下后，决定轮流放哨，以防不测事件的发生。
人性和兽性的搏杀睡到半夜，我突然被人粗鲁地摇醒，我以为是马丁和法纳姆察觉有情况了赶来叫醒
我，可是我刚一坐起来，就被一枝冰冷的猎枪指住了脑门。
沙漠里的月光很好，我看得非常清楚，诺德一脸狞笑地盯着我。
更让我绝望的是，我还看见马丁和法纳姆也被五花大绑地扔在沙地上。
“伟大的考古学家们，现在，你们的粮食和水，以及所有的东西都成我的了，识相点，别想反抗，否
则你们的下场就跟那只沙龙兔一样！
”诺德指了指他的一个同伴手中拿着的一张血淋淋的毛皮，得意洋洋地说。
我看见法纳姆收留的那只受伤的沙龙兔已经被诺德的同伴用刀子剥下了毛皮，它还没有咽气，整个赤
裸的肉身蜷缩成一团，痛苦地抽搐着。
这血腥的一幕差点让我呕吐起来。
次日，我们三个被反绑着双手，跌跌撞撞地跟在骆驼后面走了一整天。
诺德只给我们吃了很少的一点干粮和水。
我眼冒金星、头昏脑涨、饥渴交加，感觉自己在酷热下快晒成了一具木乃伊。
幸运的是，那天晚上，突然下了一场大雨，我们全都冲出帐篷，站在雨里贪婪地张开嘴巴，痛饮着带
着沙尘味道的雨水。
诺德他们还赶紧拿出各种器皿来盛装雨水。
雨后的清晨，我以为遍地应该是水洼，没想到一滴水都没有看见。
原来沙漠的地表不仅温度比较高，而且渗透能力极强，雨水一接触地表不是被蒸发掉了，就是渗透到
地底去了。
难怪沙龙兔在下雨后还要四处寻找水源。
这天上午，走了没多远，我就看见一块巨大的裸露在沙地外面的岩石，岩石的中间正好有个长方形的
凹槽，里面装满了浑浊的雨水。
诺德弯下腰，在岩石周围仔细察看了一下，然后兴奋地对同伴说：“这里有沙龙兔新鲜的粪便，看来
它回去通风报信去了，大批的沙龙兔要不了多久就会赶过来饮水。
哈哈，发财的机会快到了！
”
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编辑推荐

《感恩自然学会宽容》：大自然的怀抱是宽容的，无论我们怎样对待她，她都给予我们很多很多：太
阳给予我们光明和温暖，明月照亮了夜空，朝霞捧出了黎明，春光融化了冰雪，大地抚育了生灵⋯⋯
因此，我们要怀抱着一颗感恩的心去对待天空、大地、阳光，甚至是一棵矮小的树，一朵无名的小花
，并怀着一颗真诚的心去感谢生命中能有它们的存在。
学会感恩自然、珍惜自然，我们就会从中汲取到成长的力量和成功的智慧。
从感恩中感悟人生，从感恩中结出智慧之果！
影响一生，感恩一生，珍藏一生。
感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。
感恩的心，永远年轻！
感恩的人，永远快乐！
一颗感恩之心，是人类心田中最真、最善、最美的种子。
它发芽之后，开出爱心之花，结出智慧之果，而你的人生也将由此进入与众不同的新世界。
“感恩阅读“将”感恩之心”这颗神奇的种子深植于你的心田。
它披沙拣金，博采百家，精选古今中外百余则感恩美文，青春真挚、气象万千。
它将教会你感恩生命的赐予.感恩生活的磨砺，感恩师友的教诲，感恩青春的热情⋯⋯改变学生心态的
和谐人生读本！
一本感恩的书。
当今社会，人和人之间的身体距离很近，但心的距离则遥不可及。
《感恩自然学会宽容》使我们凡事以一颗感恩的心去面对，让我们在感恩中重新寻找到成功人生的幸
福！
构建和谐社会，首先要解决的是人们的心态问题。
当你怀着一颗感恩的心读完《感恩自然学会宽容》时，你会发现常怀感恩心，一生无憾事⋯⋯
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