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前言

　　有人说，成长是疼痛的美丽。
像小小的蚕蛹，在茧里挣扎。
它在成长的同时，也承受着成长的痛楚和煎熬，没有谁知道这是怎样一种痛。
然而当它最终破茧而出，化成一只美丽的蝴蝶，换来的是艳羡的目光和满意的微笑。
　　有人说，成长是一个残酷的过程。
我们不停地在追逐，在梦想，在憧憬，同时也不断地感受迷惘，破灭，失落。
在得到与失去中，在成功与失败中，在欢喜与哀愁中，我们一天天地长大，一天天地读懂什么是“成
长”。
有人说，成长是一场幸福的灾难。
两个简单的词组合在一起，让“成长”变得出奇的迷人。
所有的一切都是不曾经历的，那么新鲜好奇，所有的感受都是强烈的，有用不完的热情和力量。
无论怎么说，成长是一个永恒的话题，是一个循序渐进的过程，一个妙不可言的过程。
尽管我们有时候拒绝成长，想像儿时那样无忧虑无烦扰，可时间的湍流不容我们停滞不前。
我们只能一直一直在长大，像所有的孩子一样，一直长到不是孩子那么大了，回忆便成了一门必修课
。
　　曾经的感受，年少的场景，一幕幕地翻涌上来，如同海啸一般铺天盖地，让人无所遁形。
内心里难免会泛起一阵莫名的落寞：怎么不知不觉之间就长大了？
好像长大就是一朝一夕的事情，当初看似那么遥远不可测的成长之路，这会儿竟近似昨日。
一直以为自己时刻体验着成长的感觉，没想到一转身已是时光荏苒，华年虚度。
　　谁希望自己的青春岁月一片苍白，谁希望自己的成长过程毫无意义，尤其是初高中时期的孩子，
是成长的关键时期，他们是年轻的，是稚嫩的，思想像漂泊不定的小船，心灵渴求一盏灯火的指引，
躁动不安的青春需要一双给予抚慰的手，让它安静下来，让它充实起来。
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内容概要

有人喜欢读很美的诗，有人偏爱有思想有深度的诗。
前者给你的是一种高雅悠远的意境。
如画如梦的情思，和身心惬意的情趣。
而后者，将带给你无穷的思考和感悟，深邃的思想交流与仁慈的心灵抚慰。
　　基于这样的思路，我们精选了300首中外诗歌，并且在每篇诗歌的后面附上了赏析，这些赏析摈弃
了一般意义上的鉴赏。
而更像一个陪伴你读诗的人，与你一起获得惊喜。
一起收获感悟，一起走向更远的空间。
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章节摘录

版权页：风从树上吹过树叶掉下来发现风，一缕风把树摇动树叶掉下来，发现风风从树上吹过，发现
声音在树皮缠绕，树叶越聚越多风越吹越多树越摇越动声音从树上穿过，发现树掉下树叶，缠绕在声
音上缠绕在风上风不停地摇动树不停地掉下树叶赏析非非主义诗人的创作，似是而非的摇摆，若有还
无的情感，词语自我繁衍、自行延展，自成空间。
这种写作正由于力求文字和叙述上的简洁、朴实，通过各个明，白晓畅的诗句营造整体意义上的若隐
若现，捉摸不定。
或者正是这样，才空灵了起来，才达到了不着一字而尽得风流的效果。
文学小词典“非非主义”作为名词，特指1986年5月由周伦佑、蓝马、杨黎等人在四川发起创立的非非
主义诗歌运动。
当代汉语文学中的非非主义诗写者，往往具有非体制和先锋探索的趋向。
秉承语言变构和“红色写作”（中国作家在摆脱对西方文学的被动模仿之后，置身于中国当下现实，
出之于自己生命切身感受的自觉写作），坚持体制外写作立场，其作品主要刊登于非非同仁自己编辑
的《非非》杂志上。
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编辑推荐
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