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前言

　　有人说，成长是疼痛的美丽。
像小小的蚕蛹，在茧里挣扎。
它在成长的同时，也承受着成长的痛楚和煎熬，没有谁知道这是怎样一种痛。
然而当它最终破茧而出，化成一只美丽的蝴蝶，换来的是艳羡的目光和满意的微笑。
　　有人说，成长是一个残酷的过程。
我们不停地在追逐，在梦想，在憧憬，同时也不断地感受迷惘，破灭，失落。
在得到与失去中，在成功与失败中，在欢喜与哀愁中，我们一天天地长大，一天天地读懂什么是“成
长”。
　　有人说，成长是一场幸福的灾难。
两个简单的词组合在一起，让“成长”变得出奇的迷人。
所有的一切都是不曾经历的，那么新鲜好奇，所有的感受都是强烈的，有用不完的热情和力量。
　　无论怎么说，成长是一个永恒的话题，是一个循序渐进的过程，一个妙不可言的过程。
尽管我们有时候拒绝成长，想像儿时那样无忧虑无烦扰。
可时间的湍流不容我们停滞不前。
我们只能一直一直在长大，像所有的孩子一样，一直长到不是孩子那么大了，回忆便成了一门必修课
。
　　曾经的感受，年少的场景，一幕幕地翻涌上来，如同海啸一般铺天盖地，让人无所遁形。
内心里难免会泛起一阵莫名的落寞：怎么不知：不觉之间就长大了？
好像长大就是一朝一夕的事情，当初看似那么遥远不可测的成长之路．这会儿竞近似昨日。
一直以为自己时刻体验着成长的感觉，没想到一转身已是时光荏苒，华年虚度。
　　谁希望自己的青春岁月一片苍白，谁希望自己的成长过程毫无意义，尤其是初高中时期的孩子，
是成长的关键时期，他们是年轻的，是稚嫩的，思想像漂泊不定的小船，心灵渴求一盏灯火的指引，
躁动不安的青春需要一双给予抚慰的手，让它安静下来，让它充实起来。
　　特别是在这种没有英雄、崇拜泛滥、极度开放的时代，成长中的我们需要寻觅一种力量，带我们
走过迷失，支撑我们迎接挑战，躲过脆弱，告诉我们成长不是任性，不要冷漠，需要的是心与心的沟
通与碰撞，需要的是感受生命的美好，情感的珍贵。
　　这种力量来自哪里？
老师？
父母？
的确，老师给我们知识，父母给我们疼爱，但更重要的是自己体悟，在阅读中体悟，在体悟中成长。
也就是说，这种力量来自于——阅读。
　　从儿时起，我们就开始学习阅读，从最简单的字母到精彩的文辑，阅读让我们遨游于无穷无尽的
知识海洋，让我们打开一扇通往世界的天窗。
我们一直没有停止阅读，然而，我们真正明白自己在读什么，想读什么，读到了什么吗？
还是只是在意小说是否精彩，故事是否离奇，满足一时的好奇心？
或者只是在读枯燥无味、一成不变的学习教材？
　　这不是我们想要的，这种阅读也是不利于成长的。
　　我们不能怪谁，我们也不必懊悔，因为我们可以选择。
选择属于我们自己的阅读方式和自己喜爱的文学作品。
　　《成长读书课》就是专门为成长中的小学、初高中学生准备的丛书。
　　本丛书不再拘泥于传统语文教科书“标准答案”，希望每个同学心中都有自己的答案；不特设课
后练习，以避免制约大家的思维；不使用高深莫测的语言，因为我们相信，真实最能打动人；不以写
作技巧为准，而是纯粹的阅读、欣赏。
　　丛书采用开放式结构，按照主题选取同学们喜欢的经典篇辑，并由浅入深，渐入佳境，逐渐拓展
我们的视野，充实我们的精神底蕴。
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完全打破条条框框，以高屋建瓴的眼光，强调读书无疆界、思想无禁区，让同学们通过阅读，穿越时
空，横渡古今，漫游于人类所创造的精神空间。
　　更为重要的是本丛书偏重思想磨砺和情感熏陶，引导学生培养阳光健康的心智而读书，为丰富自
己的青春和人生而读书，让他们感受文字的魅力，将阅读当成一场不可替代的精神盛宴。
同时，引导他们关注社会，关注生活，关注人性，培养一种热爱阅读和从阅读中吸取精神营养的习惯
。
　　如果你能被《成长读书课》中的真情真爱真诚而感动，从而得到一点启发和收获，感受到一丝慰
藉，思想得以升华，心灵得以充实，那就是我们最大的成功。
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内容概要

　　我们的生活充满挑战，充满着许多我们所未知的变数和机会。
如果我们拥有一颗健康的心，拥有一个健康的人格，我们就获得了挑战未来的能力。

　　《让中学生拥有健康人格的100个故事》是我们看身边世界的眼睛，是我们心灵的窗户，它是一首
诗，是一部哲学，是一块金砖，它用小故事讲述大道理，帮我们打造智慧人生，排解成长中那些小忧
伤，小烦恼。
它能让我们的人生，闪耀着温情的光辉。
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章节摘录

　　他是个快递小子，20岁出头，其貌不扬，还戴着厚厚的眼镜，一看就知道刚做这行，竟然穿了西
装，打着领带，皮鞋也擦得很亮。
说话时，脸会微微地红，有些羞涩，不像他的那些同行，穿着休闲装、平底鞋，方便楼上楼下地跑，
而且个个能说会道⋯⋯　　几乎每天都有一些快递小子敲门，有些是接送快递的物品，但大多是来送
名片，宣传业务。
现在的快递公司很多，也确实很方便，平常公事私事都离不开他们。
所以他们送来的名片，我们都会留下，顺手塞进抽屉里，用的时候随便抽一张，不管张三李四，打个
电话，很陕就会过来-个穿着球鞋、背着大包的男孩子⋯⋯　　那次他是第一次来，也是送名片。
只说了几句话，说自己是哪家公司的，然后认真地用双手放下名片就走了。
皮鞋踩在楼道的地板上，发出清脆的响声。
有同事说，这个傻小子，穿皮鞋送快件，也不怕累。
　　几天后又见到他。
接了他名片的同事有信函要发，兴许丁军辉的名片在最上面，就给他打了电话。
电话打过去，十几分钟的样子，他便过来了。
还是穿了皮鞋，说话还是有些紧张。
　　单子填完，他慎重地看了好几遍才说了谢谢，收费找零，零钱，谨慎地用双手递过去，好像完成
一个很庄重的交接仪式。
　　因为他的厚眼镜、他的西装革履，他的沉默、他的谨慎，就下意识地记住了他。
隔了几天给家人寄东西，就跟同事要了他的电话。
　　他很快过来，仔细地把东西收好，带走。
没隔几天，又送过几次快件过来。
　　刚做不久的缘故，他确实要认真许多，要确认签收人的身份，又等着接收后打开，看其中的物品
是否有误，然后才走。
所以他接送一个快件，花的时间比其他人要多一些，由此推算，他赚的钱不会太多。
觉得这个行业，真不是他这样的笨小子能做好的。
　　转眼到了五一，放假前一天快中午的时候，听到楼道传来清晰的脚步声，随后有人敲门。
竟然是他，丁军辉。
他手里提着一袋红红的橘子，进了门没说话，脸就红了。
　　“是你啊？
”同事说，“有我们的快件吗？
”他摇头，把橘子放到茶几上，看起来很不好意思，说：“我的第一份业务，是在这里拿到的。
我给大家送点水果，谢谢你们照顾我的工作，也祝大家劳动节快乐。
”　　这是印象中他说得最长的一句话，好像事先演练过，很流畅。
他走后，有人说道，这小子，倒笨得挺有人情味的。
　　也许因为他的橘子、他的人情味，再有快递的信件和物品，整个办公室的人都会打电话找他。
还顺带着把他推荐给了其他部门。
　　丁军辉朝我们这里跑得明显勤了，有时一天跑了四趟。
　　这样频繁地接触，大家也慢慢熟悉起来。
丁军辉在很热的天气里也要穿着衬衣，大多是白色的，领口扣得很整齐。
始终穿皮鞋，从来都不随意。
有次同事跟他开玩笑说，你老穿这么规矩，一点不像送快递的，倒像卖保险的。
　　他认真地说，卖保险都穿那么认真，送快递的怎么就不能？
我刚培训时，领导说，去见客户一定要衣衫整洁，这是对对方最起码的尊重，也是对我们职业的尊重
。
　　我们又笑，他大概是这行里最听话的员工吧？
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这么简单的工作，他做得比别人辛苦多了，可这样的辛苦，最后能得到什么呢？
他好像做得越来越信心百倍，我们的态度却不乐观，觉得他这么笨的人，想发展不太容易。
　　果然，丁军辉的快递生涯一干就是两年。
　　两年里他除去换了一副眼镜，衣着和言行基本上没有变化。
工作态度依旧认真，从来没听到他有什么抱怨。
　　那天我打电话让他来取东西。
我的大学同窗在一所中专学校任教，“十一”结婚，我有礼物送她。
填完单子，丁军辉核对时冷不丁地说：“啊，是我念书的学校。
”他的声音很大，把我吓了一跳。
他又说了一遍，“我也是在那里毕业的。
”　　这次我听明白了，不由抬起头来，有些吃惊地看着他：“你也在那里上过学吗？
”　　可能那个地址让他有些兴奋，他一连串地说：“是啊是啊，我是学财会的，2004年刚毕业。
”　　天！
这个其貌不扬的快递小子，竟然是个正规学校的中专生。
　　我忍不住问他：“你有学历，也有专业特长，怎么不找其他工作？
”　　面对这样的询问，他有些不好意思，说：“当时没以为专业适合的工作那么难找，找了几个月
才发现实在太难了。
我家在农村，挺穷的，家里供我念完书就不错了，哪能再跟他们要钱。
正好快递公司招快递员，我就去了。
干着干着觉得也挺好的⋯⋯”　　“那你当初学的知识不都浪费了？
”我还是替他惋惜。
　　“不会啊。
送快递也需要有好的统筹才会提高效率，比如，把客户根据不同的地域、不同的业务类型明细分类，
业务多的客户一般送什么，送到哪里，私人的如何送⋯⋯通常看到客户电话，就知道他的具体位置，
大概送什么，需要带多大的箱子⋯⋯”他嘻嘻地笑，“知识哪有白学的？
”　　我真对他有些另眼相看了，没想到笨笨的他这么有心，而他的话，也真有着深刻的道理。
　　转眼又到了五一，节前总会有往来的物品，那天给丁军辉打电话来取东西，电话是他接的，来的
却是另外一个更年轻的男孩。
说，我是快递公司的，丁主管要我来拿东西。
　　我愣了一下，转念明白过来。
问道：“丁军辉当主管了？
”　　“是啊。
”男孩说，“年底就要去南宁当分公司的经理了。
”　　当天下午，丁军辉的快递公司送来同城快件，是一箱进口的橙子。
虽然没有卡片，没有留言，我们都知道是他送的。
拆开后每人分了几个放到桌上。
　　橙子很大，色泽鲜艳，味道甜美。
隔着这些漂亮的橙子，我却看到了那些小小的橘子。
它们，是那些小橘子开出的花吗？
　　我终于相信了，认真是有力量的，那种力量，足以让小小的青涩橘子开出花来。
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编辑推荐

　　《让中学生拥有健康人格的100个故事》是我们看身边世界的眼睛，是我们心灵的窗户，书中用小
故事讲述大道理。
　　健康人格是智慧的钥匙，带给我们感悟，清洗着我们的心灵。
它如一股甘泉流进我们心中，教我们祛除杂念。
坚定信念，它启迪我们的心智，让我们明晰处世之道，了解人生哲学。
在它的引领下，我们的心能够如沐春风，在繁杂世事中能够享受到恬淡和清闲。
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