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内容概要

　　剑桥，对于很多普通人来说，无异于一颗远在天边的星星。
但《剑桥家训全集》中平凡小事中所体习韵剑桥理想主义精神，真实深刻又触手可及。
所有阅读这本书的读者——无论是涉世未深的青少年，还是有着丰富阅历的成年人，但愿这本书中的
某一个故事或者某～句话能改变你的人生，从而使你由平庸变得优秀，从失见走向成功。
　　《剑桥家训全集》，它的涉及面很广，有学习的，有处世的，有心灵的，有机遇的，还有爱和成
功的。
每一个家训故事都具有丰富的教育意义，都蕴含着深深的智慧，能在不知不觉中激励孩子奋发向上，
促进孩子对生活进行思考，从而获得更多的智慧、勇气和信心。
还可以帮助他们挖掘潜能，开发成功必备的素质，一天天完善自我，一步步走向成功。
《剑桥家训全集》绝不仅仅是一本普通的教子读本，广大父母完全可以和孩子一起阅读，一起思考，
一起健康快乐地成长。
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书籍目录

目标 细化自己的特长与未来／1“天下大事，必做于细。
”注重细节，就应该踏踏实实做好“细活”。
“细化”自己的特长，既显得自己信心十足，又容易给别人留下深刻的印象。
每一个人都是平凡的人。
但每个人都有自己的特长。
特长不在于“长”，而在于“特”。
明确的奋斗目标引领你走向成功坐在前排才有机会25年前的梦想兴趣是最好的老师特长不在于“长”
，而在于“特”用200法郎购买20分钟避免“羚羊的思维”对自己的目标充满信心深远的眼光道尔顿与
色盲症生活 飘荡在岁月之河的舟楫／21生活其实很简单，在很多时候，是因为我们的思想偏颇或不对
头，才把自己弄得手忙脚乱，头昏脑胀。
不必想得太复杂，适时运用一些幽默，为你和家人的生活增添快乐。
总统和亿万富翁的生活原则餐馆中的家庭教育坚守你的高贵奇人霍金的启示生活其实很简单生活其实
并不悲惨六个著名的字一萧伯纳的幽默轿夫的快乐生活是水一束鲜花改变人生生命的启示。
生命中最难走的一段路习惯与自然爬楼梯的人生哲学价值一分钱的油樵夫和熊心灵 感天动地的成长礼
物／51每位家长都希望自己的孩子尽快成材。
每个老师都期盼自己的学生早日长成参天大树。
其实，成长比成功更重要。
特别是在孩子的成长过程中。
会遇到各式各样的烦恼，甚至会陷入歧途。
这个时候，他们最需要的，不是父母的娇宠、老师的敦促，而是心灵的自救。
想做就做购买时光心境的魔力妈妈的鼓舞选择的自信愿望居里夫人成功的秘密心态决定命运你自己最
伟大美丽的吻视文凭为“废纸”心态和行为不会笑了我还有一个苹果生活由自己创造成人之美第一堂
课选对人生的钥匙跳蚤的故事真爱 让时间见证爱的价值／81亲情是一根普通的针和线，只要穿起来，
不仅能串起无限欢乐，绣出片片风景，而且能缝合生活中乃至心灵上的所有裂痕。
没有亲情的人生是残缺的，有亲情而不懂得珍惜的人生是悲惨的。
父母真爱孩子，孩子体贴父母，这才是完满的人生。
忍着不死的母亲头朝下的逃生者生命的姿势父亲的拐杖欣赏孩子的成长点亮心烛生命的药方爱的回音
壁历史上的“提灯女神”只是搬了把椅子适当的鼓励创造奇迹世上最美味的泡面学习 把优秀当成一种
习惯／105教育就是培养习惯。
习惯的作用是巨大的，良好的习惯让人终身受益，不良的习惯使人后患无穷。
古希腊哲学家亚里士多德曾经说过：优秀是一种习惯。
是的，一个拥有良好习惯的人，一般是会拥有一种让人说不出的风度美，他的言谈举止，都会在自然
而然间散发出一种让人折服的气质来。
多问几个为什么应对未来的方法我们四点准时营业发挥你的潜能优秀是一种习惯完美邮差弗雷德成大
事只要一点勇气⋯⋯合作 创造双赢的世界思维 方法总比问题多机遇 把命运掌控在自己手中成功 改变
命运的哲理故事行动 一千个想法不如一个行动处世 和谐通达的社交艺术自律 抵制诱惑的人格力量附
录
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章节摘录

爱因斯坦一生所取得的成功，是世界公认的，他被誉为20世纪最伟大的科学家。
他之所以能够取得如此令人瞩目的成绩.和他一生具有明确的奋斗目标是分不开的。
爱因斯坦出生在德国一个贫苦的犹太家庭。
家庭经济条件不好，加上自己小学、中学的学习成绩平平，虽然有志往科学领域进军。
但他有自知之明，知道必须量力而行。
他进行自我分析：自己虽然总的成绩平平，但对物理和数学有兴趣，成绩较好。
自己只有在物理和数学方面确立目标才能有出路，其他方面是不及别人的。
因此他读大学时选读瑞士苏黎世联邦理工学院物理学专业。
由于奋斗目标选得准确.爱因斯坦的个人潜能得以充分发挥。
他在26岁时就发表了科研论文《分子尺度的新测定》，以后几年他又相继发表了四篇重要科学论文.发
展了普朗克的量子概念。
提出了光量子除了有波的性状外，还具有粒子的特性.圆满地解释了光电效应。
宣告狭义相对论的建立和人类对宇宙认识的重大变革，取得了前所未有的显著成就。
可见，爱因斯坦确立目标的重要性。
假如他当年把自己的目标确立在文学上或音乐上（他曾是音乐爱好者），恐怕就难以取得像在物理学
上那么辉煌的成就。
为了避免耗费人生有限的时光，爱因斯坦根据目标的需要进行学习。
使有限的精力得到了充分的利用。
他创造了高效率的定向选学法。
即在学习中找出能把自己的知识引导到深处的东西.抛弃使自己头脑负担过重和会把自己诱离要点的一
切东西.从而使他集中力量和智慧攻克选定的目标。
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编辑推荐

《剑桥家训全集》：《剑桥大学——科学家的摇篮》一则故事，改变孩子的一生。
那些教出天才的父母并不比你善长教育，而是他们比你敢于尝试那些最成功、最有效的教育方法。
剑桥校方说：“有一个课堂比剑桥更深刻地影响着它的学生，那就是家庭；有一些老师比剑桥的教育
家们更注重引导学生走向成功，那就是父母。
我们所做的只不过是给那些已经显露成功潜质的年轻人一个激发起成功动力的环境罢了。
”人生需要良好的开端，良好的教育改变人生。
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