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内容概要

　　知道个人卫生习惯对健康的影响，初步掌握正确的个人卫生知识；了解保护眼睛和牙齿的知识，
知道偏食、挑食对健康的影响，养成良好的饮水、饮食习惯；了解自己的身体，学会自我保护；学会
加入同伴群体的技能，能够与人友好相处；了解道路交通和玩耍中的安全常识，掌握一些简单的紧急
求助方法；了解环境卫生对个人健康的影响，初步树立维护环境卫生意识。
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活中的其他安全问题第六节 正确拨打求助电话
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章节摘录

　　1.养成良好的生活习惯　（1）保持身体清洁　会正确地洗手、洗脸、洗头、洗澡，勤理发、剪指
甲。
这不仅能清洁身体，保证卫生，而且能够促进血液循环，增进健康。
人的双手每天要接触很多东西，最易沾染上各种污物和细菌。
据查，一只未洗净的手上有四万到四十万个细菌，一克重的指甲垢里藏着细菌和虫卵有三十八亿之多
。
所以少年儿童一定要养成饭前、便后和手脏时及时洗手的习惯。
洗手时要认真用肥皂搓洗。
如果只用水冲冲是洗不干净的。
　　（2）养成早晚刷牙，饭后漱口的习惯　　培养良好的口腔卫生习惯，坚持漱口、刷牙，睡觉前
不吃糖果饼干等。
　　（3）养成良好的用眼习惯　　正确使用眼睛，看书、绘画时保持正确的姿势，即眼距书本一尺
，胸到桌边大约一拳的距离，握笔时手指与笔尖距离一寸，不在光线太弱、太强的地方看书和绘画，
不用手和脏手帕擦眼睛。
　　（4）保护鼻道，不抠鼻孔，养成用鼻子呼吸的习惯　　有些小学生有抠鼻孔的坏毛病。
有的是因为鼻痒、鼻堵抠两下，而有的则完全成了习惯性动作，一坐下来，手指不自觉地伸向鼻孔。
不论是看书、写作业、看电视或是听别人讲话，甚至是上课时，都有这么一个习惯性动作。
这个动作往往是引起鼻出血的最常见的原因。
　　此外，手到处触摸，如不及时洗手，手指一定很脏，尤其是指甲中隐藏着无数的细菌、虫卵，经
常抠鼻孔，易生鼻炎、鼻疮、鼻窦炎等疾病。
鼻孔的粘膜薄，血管丰富，是细菌侵入的门户，稍不注意就会酿成大病。
　　因此，一定要改掉这种坏习惯，学会保护鼻道，不抠鼻孔，养成用鼻子呼吸的习惯，这样可以使
吸人的空气经过鼻道时变得干净、湿润和温暖，以保护呼吸道和肺，使它们免得疾病。
　　（5）养成良好的保护耳朵习惯　　不挖耳朵，不将异物塞入耳内，洗脸洗澡时不把水弄进耳内
，以免损伤鼓膜，引起中耳炎，影响听力。
　　　（6）保持仪表整洁　小学生应该经常注意自己的衣服是否干净整齐，所有的扣子是否扣上了
，鞋带是否系好了。
女孩子要经常洗头发，注意自己的头发是否整齐。
　　（7）新购的衣服要先洗后穿　　服装材料在加工和染色过程中，要同许多化学物质结合，这些
化学物质可能刺激皮肤引起湿疹、过敏性皮炎和刺激性变态反应。
一般袜子、内衣都要用有机锡、酚醛、有机汞等化合物作为卫生加工剂，这些化学物质对皮肤可能产
生弱刺激反应和接触性变态反应。
　　所以买来的新衣服，尤其是内衣时，要先放在清水里浸泡数小时，然后再用净水冲洗2遍，这样
不仅可以除去残留在服装上的化学物质，而且可使内衣更加柔软、舒适，防止刺激皮肤和机械性磨损
。
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