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前言

从作住院医师时起就渴望有一本好的、能满足自己临床工作需要的口袋书，由于当时多种因素的限制
，愿望一直也未能实现。
随着自己临床经验的积累，慢慢地很多临床诊治程序、救治方法也就逐渐保存在脑海中，当初的愿望
也就渐渐淡化了。
20世纪90年代初转行从事危重病医学专业，时代的发展又把自己带入到一个崭新的、陌生的医疗现实
中，能有一本可供参考的I临床急诊急救口袋书又成为自己实际工作的需要。
由于高新科学技术日新月异的飞速发展，临床救治方法和辅助仪器设备发生了质的飞跃。
面对这些以高新科学技术为支撑的现代临床救治手段、设备及相关的急救理论，无疑也就是面对着新
的挑战，一股再学习的冲动、一种教师的责任感，也就将自己带入到高校医学教育改革的大潮中。
在创编吉林大学“十五”规划教材的同时，又想起了自己年轻时的愿望，就开始筹划这本小册子，以
作为教材的补充资料。
急救医学是一门新兴的边缘性学科，近年全国高校医学专业或医学高校相继开设了急救医学课程或急
诊医学课程，为培养医学生对常见急危症的处置能力、对生命器官的综合救治能力、对突发事件的应
对能力，树立现代急救思维模式、养成现代急救医学素质奠定了临床理论基础。
为了适应医学发展与临床实习需要和初、中级医师临床实践需要，也是为了圆自己年轻时的一个梦，
我和我的同事们编写了本手册，希望能为临床提供一本具有实用价值的手边书、口袋书。
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内容概要

本手册涵盖了院前急救、院内急诊与危重病(ICU)医学共性知识的核心内容，以及与急诊急救密切相
关的、具有高科技含量的急救仪器设备应用技术和常用急救操作技术基本要点，特别突出了对初级医
护人员急救实践能力的培养。
本书从临床诊断思维实际需要角度入手，目的在于指导实习医师和年轻医师如何对急危重病患者进行
问诊、了解基本病史，如何参照不同疾病或症状特点，提出适于急诊急救需要的辅助检查项目；并针
对所得的临床资料，如何进行分析及综合判断；同时对临床常见急危症的救治方法提出了指导性建议
。
     本手册除了可以供医学临床各专业本科生新增设的急救医学或急诊医学课程临床实习需要外，也可
以作为急诊、危重病、院前急救以及临床各科医师的临床急救参考书，并可作为吉林大学出版社出版
的吉林大学“十五”规划教材《实用急救医学》和高等教育出版社出版的全国高等学校医学规划教材
《急救医学》的配套教材使用。
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章节摘录

插图：第九章 机械通气机械通气是指各种原因所致呼吸衰竭时，以机械装置代替或辅助呼吸机工作的
过程。
机械通气是一种呼吸支持技术，并不能消除呼吸衰竭的病因，只能为采取针对呼吸衰竭病因的各种治
疗争取时间和条件，已成为急救与危重病救治中不可缺少的重要手段。
将呼吸机临床应用的理论知识与患者的具体情况相结合是合理应用机械通气的主要环节。
正确的选用呼吸机的类型和通气方式，合理的调节通气参数，有效地达到人工通气的治疗目的，尽可
能的减少并发症的发生，对机械通气的理论及呼吸生理、呼吸衰竭的病理生理知识的熟悉程度，是实
施机械通气的关键。
一、机械通气的治疗作用（一）改善通气功能。
（二）改善气体交换功能。
（三）减少呼吸功，逆转呼吸肌的疲劳。
（四）预防或纠正因神经肌肉或疼痛限制呼吸所致的肺不张。
（五）肺内雾化吸入。
（六）为麻醉中使用镇静剂、肌松药提供呼吸保障。
（七）纠正病理性呼吸动作。
二、机械通气的应用指征（一）机械通气治疗的呼吸生理指标成人患者呼吸功能障碍达到机械通气治
疗呼吸生理指标的任何一项，均应考虑采取机械通气治疗，详见附表1-9-1。
（二）机械通气的适应证1.急性呼吸衰竭，如电击、溺水、脑血管意外，药物中毒或神经肌肉疾患所
致呼吸微弱乃至消失，或心跳呼吸骤停的患者。
2.慢性阻塞性肺病继发感染引起的急性呼吸衰竭，以及肺炎、肺水肿、支气管哮喘、肺栓塞、弥漫性
肺间质纤维化等所致的呼吸衰竭。
3.严重创伤、大手术后休克、严重感染、中毒等情况后出现的ARDS。
4.中枢性呼吸衰竭，多由镇静剂过量、脑外伤、颅内感染、脑水肿等所致，宜早期开始机械通气。
5.周围性呼吸衰竭，如呼吸肌无力、脊髓灰质炎、格林－巴利综合征、重症肌无力、破伤风、多发性
肌炎、肌肉迟缓症、肌营养不良等影响呼吸肌活动的疾患所导致的呼吸衰竭。
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编辑推荐

《实用临床急救手册》是由吉林大学出版社出版的。
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