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内容概要

　　妈妈宝宝最佳陪护方案！
《专家育儿知识百科》由著名儿童保健专家编写，按优生优育的要求，详细地介绍了婴儿的发育特征
，喂养、衣着、护理、保健和防病等方面的科学道理和实用知识。
内容简明实要，文字通俗易懂，是哺育婴儿的指导性读物。
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书籍目录

第一章 孕前必读——怎样做个优生妈妈第一节 准父母优生从现在开始什么是“优生”与优生有关的
因素为优生应做的准备工作准爸爸的优生原则孕妇心态与优生女性应当注意的优生禁忌遗传基因决定
下一代先天功能遗传与智力父母的哪些外貌将留给孩子需做遗传咨询的情况第二节 为胎儿创造良好的
受孕环境选择最佳的受孕年龄选择最佳的受孕季节创造最佳的受孕环境把握好最佳的受孕条件受孕避
开十个黑色时间第三节 孕前的准备有哪些孕前准备要充分做一个周全的孕前计划孕前心理准备创造和
谐的孕前心理环境调节最佳怀孕情绪孕前的营养准备怀孕前要加强身体锻炼孕前需要治疗的疾病孕前
物质的准备第四节 生男生女有秘诀决定胎儿性别的秘密七大方法助你选择宝宝性别想要男孩的步骤想
要女孩的步骤夫妻双方要通力协作第五节 孕前营养饮食，宝宝更健康孕前合理调整饮食孕前饮食原则
饮食的注意事项孕前准妈妈需补充哪些营养孕前不宜过多食用的食物孕妇宜补充叶酸第六节 不孕不育
早知道什么是不孕症女性不孕的原因及应做的检查什么叫男性不育症不孕和不育的区别男性不育的原
因及应做的检查可致男性不育的生活杀手不孕不育症的治疗试管婴儿主要适用于哪些不孕症患者第二
章 孕期必读——快乐孕程从现在开始第一节 恭喜你，怀孕了怀孕的一些征兆怀孕判断的方法孕吐如
何推算预产期如何识别假孕第二节 定期接受产前检查孕妇不能忽视产前检查怀孕后如何做产前检查产
前检查时的注意事项重视妊娠早期检查准妈妈的第一次产前检查B超检查的功能高龄女性怀孕后应做
哪些检查怀孕期主要进行的测量第三节 孕期胎儿的生长发育怀孕第一个月胎儿的生长发育状况怀孕第
二个月胎儿的生长发育状况怀孕第三个月胎儿的生长发育状况怀孕第四个月胎儿的生长发育状况怀孕
第五个月胎儿的生长发育状况怀孕第六个月胎儿的生长发育状况怀孕第七个月胎儿的生长发育状况怀
孕第八个月胎儿的生长发育状况怀孕第九个月胎儿的生长发育状况怀孕第十个月胎儿的生长发育状况
早孕期保健的作用宫内的胎儿怕什么第四节 孕期准妈妈身体的变化怀孕第一个月准妈妈的身体变化怀
孕第二个月准妈妈的身体变化怀孕第三个月准妈妈的身体变化怀孕第四个月准妈妈的身体变化怀孕第
五个月准妈妈的身体变化怀孕第六个月准妈妈的身体变化⋯⋯第三章 分娩必读——做个幸福的新手妈
妈第四章 产后必读——健康妈妈月子营养与康复第五章 新生儿护理必读——轻松护理你的宝宝
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章节摘录

插图：③要激发妻子的爱子之情。
要引导她产生爱护胎儿、关心胎儿、期盼胎儿的情感，这对增进母子感情是十分重要的。
（3）联想胎教在怀孕的第二个月，正是胎儿各器官进行分化的关键时期，孕妇可用意念胎教的方法
使胎儿发育得更加完善，最常用的是脑呼吸。
脑呼吸胎教是与简单的基本动作一起冥想的，即从脑运动开始。
方法是首先熟悉脑的各个部位的名称和位置，闭上眼睛，在心里按次序感觉大脑、小脑、间脑的各个
部位，想象脑的各个部位并叫出其名字，这样做可集中意识，能清楚地感觉到脑的各个部位。
刚开始做脑呼吸时，先在安静的气氛下简短做5分钟左右，在逐渐熟悉其方法后，可增加时间。
在吃饭前身体轻快的状态下做脑呼吸更有效果。
还可以通过脑呼吸和胎儿进行对话。
想象一下肚子里的孩子，想象胎儿的各个身体部位，从内心感觉孩子，如通过超声波照片来看的话，
胎儿的形象更容易想象。
与脑呼吸一起与胎儿对话，或写胎教日记，会使胎儿和母亲更容易进行交流。
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编辑推荐

《孕期生活知识百科(精美双色版)》是北京妇产专家权威打造优生优育指导必备读本。
准父母优生从现在开始，定期接受产前检查，孕期胎教指导，孕期饮食营养，分娩方式的选择，新生
的喂养唱识。
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