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前言

　　人人都应当有梦，人人都应当实现美梦，人人都应当掌握实现美梦的工具。
而《拿破仑·希尔成功学全集》将是你美梦成真的得力助手。
　　拿破仑·希尔是美国也是世界上最伟大的成功励志大师，他以《人人都能成功》、《成功规律》
、《思考致富》等一系列畅销全球的光辉著作系统地建立了全新的成功哲学，鼓舞了无数人获得成功
，并被誉为“百万富翁的创造者”。
这些著作被译成26种文字，在34个国家和地区出版发行，畅销200多万册，是所有追求成功者必读的励
志书，数以万计的政界要员、商贾富豪都是他著作的受益人。
　　本书汇集了拿破仑·希尔成功学著作的精髓，将他的著作提炼强化成心想才能事成、让梦想起飞
、信心产生于自我暗示、精神力量的奥秘、专业知识、想象力、精心策划、决心、毅志力、智囊团的
力量、性欲转换的奥秘、潜意识、头脑、第六感、六种恐惧、思考致富实践法、成功与致富的说服术
、一年致富法等方面的内容，同时辅以大量的成功学、创造学、人际学等相关精彩案例进行深入解说
，全面、系统地阐述了拿破仑·希尔的成功学，从而帮助每位读者从理论到实践探索出一条适合自己
的成功之路。
　　如果你能尽早阅读本书，实在是一件值得庆幸的事，因为，它绝对会让你比别人更快迈向成功之
路，进而影响你的一生。
对于渴望成功，渴望幸福的你，也许你的命运在拥有本书后将开始改变，开始迈向成功的彼岸。
　　编者
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内容概要

　　《拿破仑·希尔成功学全集》汇集了拿破仑·希尔成功学著作的精髓，将他的著作提炼强化成心
想才能事成、让梦想起飞、信心产生于自我暗示、精神力量的奥秘、专业知识、想象力、精心策划、
决心、毅志力、智囊团的力量、性欲转换的奥秘、潜意识、头脑、第六感、六种恐惧、思考致富实践
法、成功与致富的说服术、一年致富法等方面的内容，同时辅以大量的成功学、创造学、人际学等相
关精彩案例进行深入解说，全面、系统地阐述了拿破仑·希尔的成功学，从而帮助每位读者从理论到
实践探索出一条适合自己的成功之路。
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书籍目录

第一章 心想才能事成一．发明家和流浪汉二．机会是狡猾的三．别人放弃时我在坚持四．一个孩子的
神奇力量五．你只需一个正确好点子六．改变命运的原理法则第二章 让梦想起飞一．破釜沉舟的男人
二．梦想的力量三．改变一生的“意外”四．意志的力量第三章 信心产生自我暗示一．信心是可以培
植的二．自我暗示可以引发信心三．消极思考的害处四．财富源自思考第四章 精神力量的奥秘一．想
像金钱握在手中的感觉二．提高专注力三．刺激潜意识的方法第五章 专业知识一．你能得到自己需要
的任何知识二．专业知识之路三．你不必从基层开始四．保持现状即是落伍第六章 想象力一．训练想
象力二．引导财富的法则三．如何实际运用想象力四．如何化观念为金钱第七章 精心策划一．第一个
计划失败了——再试第二个二．规划促销个人业务三．大部分领袖都是当跟班起家的四．领导者的主
要素质五．领导失败的十大原因六．需要“新型领导方式”的广袤领域七．应聘职位的时机和方法八
．书面简历应该提供的信息九．如何得到理想的职位十．推销服务的新方法十一．你的“QQS”评价
如何十二．服务的资本价值十三．失败的31项主因十四．你知道自己的价值吗十五．自我分析十六．
自我分析测试题十七．赏赐这些福分的“奇迹”十八．人生的资金基石十九．致富的机会第八章 决心
一．如何果断决策二．要自由还是死亡三．56位面对绞刑的人四．组建智囊团五．改变历史的决定六
．最重大的书面决定七．有所想，才能有所得第九章 毅志力一．测试毅力二．你有“金钱意识”还是
“贫穷意识”三．如何“挣脱”思想惰性四．把失败踩在脚下五．毅力可以培养出来六．评估自己的
毅力七．“突破”是可以随人传唤的八．如何培养毅力九．如何克服困难第十章 智囊团的力量一．通
过“智囊团”获取力量二．如何增强智慧三．积极情感的力量第十一章 性欲转换的奥秘一．成就与性
的关系二．10种心理刺激物三．“天才”是通过第六感培养出来的四．灵感来自何处五．培养创造力
六．发明家想出绝佳点子的方法七．你也可以用天才所用的方法八．性的驱动力九．40岁以后的成功
十．人心刺激中最伟大的一种十一．个人磁性的宝库十二．错误的性观念有害人格十三．40岁以后的
丰收年十四．叩启情感的电厂十五．真心爱人者，永不会一无所获十六．男人的妻子为何能载舟覆舟
？
十七．没有女人，财富无用第十二章 潜意思一．如何化潜意识能量为创造力？
二．让正面情绪为你效劳三．有效祈祷的要诀第十三章 头脑一．最巨大的力量是无形的二．头脑的戏
剧化情节三．何谓“心电感应”？
四．如何群策群力第十四章 第六感一．第六感的奇迹二．让伟人塑造你的人生三．以自我暗示塑造人
格四．想象力的惊人力量五．缓慢成长的重大力量六．叩启灵感的泉源第十五章 六种恐惧一．六种基
本恐惧二．恐惧贫穷三．最具破坏性的恐惧四．金钱万能五．恐惧批评六．恐惧批评的征候七．恐惧
病痛八．恐惧病痛的征候九．恐惧失去爱情十．恐惧失去爱情的症状十一．恐惧年老十二．恐惧年老
的症状十三．恐惧死亡十四．恐惧死亡的症状十五．忧虑十六．破坏性思考的害处十七．魔鬼的工作
室十八．如何防御消极影响十九．自我分析测验题二十．你绝对有主宰权二十一．55种常用的“假如
”托辞第十六章 思考致富实践法一．个人特质二．设定目标三．付诸行动四．机会五．团队合作的力
量六．失败与挫折七．加倍付出八．你的想法九．快乐和健康十．信心与希望第十七章 成功与致富的
说服术一．坚定的信心二．培养说服力的个性三．力量的要件四．销售技巧五．运用你的意志力六．
团结有力量七．真实的例证第十八章 一年致富法第1周不要随波逐流第2周掌握自己的人生第3周培养
积极的进取心第4周成败之间第5周百炼成钢第6周诚恳第7周希望第8周耐心第9周灵活应变第10周热诚
第11周善用个人魅力第12周充满自信第13周培养幽默感第14周表现自己第15周选定目标第16周自动自
发第17周主动争取第18周步步高升第19周如何获得升迁第20周乐于助人第21周培养亲和力第22周让别
人帮助你成功第23周欣然接受别人的帮助第24周团结力量大第25周谦虚第26周肯定自己第27周唤起积
极的自我第28周意志的力量第29周积极的态度第30周乐观第31周建立正确的态度第32周积极思考的力
量第33周养成好的习惯第34周理性地思考第35周培养创造力第36周专注第37周开放的心第38周塞翁失
马，焉知非福第39周从失败中学习第40周克服恐惧，达成目标第41周不屈不挠第42周不要再错误地对
待孩子第43周悲伤是福第44周照照镜子第45周发掘你的潜能第46周运用万能的主宰第47周凡事感谢
第48周平静的心第49周满足第50周过犹不及第51周有为者亦若是第52周信心的力量
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章节摘录

　　最常见的失败原因，莫过于是遭到一时不如意就抽腿的习惯。
每个人都偶尔会犯下这个错。
　　淘金之风正炽时，达比有个伯父也迷上了“淘金热”，只身跑到西部去挖金矿，好实现他的发财
梦。
他从来也没有听说过“有史以来从土里挖得的金矿，从没有如人类想象中要开采的来得多”这句话。
就请领了一块土地，拿着铁锹和十字镐，动手开挖。
　　苦干实干好几个礼拜后，他发现了亮晃晃的金砂，颇有收获。
但他没有机器把矿砂弄上地面，便不声不响埋了矿，回归他的家乡马里兰州的威廉斯堡，把他走运的
发现告诉了亲友。
大家凑足了买机器的钱，把机器寄去矿场。
达比也跟着伯父去挖矿。
　　挖出来的第一车矿送到了冶金场提炼。
结果证明他们挖到的是科罗拉多最丰富的矿藏之一。
再多挖上几车的矿，他们就可以清偿债务，之后进账就可以多得吓死人了。
　　挖金的矿钻往下窜，送上来的，是达比和伯父的希望！
但是大事却不妙了，矿脉突然间踪迹尽失。
他们已到了彩虹昙花一现的尽头，矿藏已不再。
他们不停地钻，拼死拼活想重拾矿脉，结果却徒劳无功。
　　最后，他们就此“罢休”。
　　他们把器材以区区数百元的价格卖给了一位旧货商，然后搭火车回家。
这位旧货商邀请了一位开矿工程师去看矿坑，做实地的地质测量。
结果发现，原计划会失败，是因为矿主不熟悉“断层线”所致。
据工程师的推断，矿脉就在“达比歇手处的下方三英尺”。
结果矿脉果真就不偏不倚地在地下三英尺处露脸。
　　旧货商晓得要在放弃之前，先找专家咨询，所以他从该矿赚取了上百万美元。
　　后来，达比先生所重拾的财富，是当初损失金额的好几倍，因为他发现了“渴望可以转换成黄金
”的原理。
在投入人寿保险的销售行列之后，他才有了这样的顿悟。
　　记取了往下三尺有黄金的教训后，达比受益无穷，他只需告诉自己：“我只差三尺就挖到黄金了
。
所以，今后我请顾客买保险的时候，绝不会因为人家说‘不’，我就罢休。
”　　达比后来晋身年收入逾百万美元的精英之列。
他的“锲而不舍”可归功于开金矿时的“半途而废”。
　　任何人成功之前，必然会遇到一时的失意，说不定也会落败几回。
碰到不如意的事，歇手收山是合情合理的，也是最省事简便的做法。
大部分人就是这么办的。
　　然而全美国的首富中，有五百人以上亲口告诉过我，他们最轰轰烈烈的成功和打击他们的挫败，
相距仅有一步。
失败是个阴险狡诈的淘气鬼。
要是眼见有人成功近在咫尺，却落人它的圈套，它最乐了。
　　四．一个孩子的神奇力量　　达比先生拿到“碰壁大学”的学位之后，下决心终身要受惠于开采
金矿的经验，他运气不错，有幸躬逢其盛，看到证实了“不好”并不等于“不要”的场面。
　　有天下午，他在一座旧式的磨坊里帮伯父磨麦子。
他伯父经营的大型农场上，有很多缴谷租的佃农是黑人。
一个黑人佃农的小女儿不声不响地推开门走了进来，并站在门边。
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　　他伯父抬头看到了小女孩，就对着她粗声粗气地喊：“你想干嘛？
”　　小女孩细声细气地答：“妈咪说，请你给回她五毛钱。
”　　“我不会给的，”他伯父驳斥道，“你现在就给我回去。
”　　“好的，先生。
”小女孩答道。
但是她却纹丝不动地站在那里。
　　伯父继续忙着工作，他非常投入，所以未曾留心到，那小女孩根本就没有离去。
突然一抬起头来，看到她还站在那里，他就对着她咆哮：“我叫你回去！
现在就走，再不走我就拿根棍子来揍你。
”　　小女孩说：“好的，先生。
”但是她一动也没动。
　　伯父放下了正待倒入磨料斗的谷袋，拿起做木桶用的板条，一脸愁容地向小女孩走去。
　　达比屏息静观。
他肯定会看到小女孩挨揍。
他知道伯父生性暴烈。
　　他伯父走近门边的时候，小女孩飞快地往前一跨，抬头直视伯父的眼睛，用最高亢的声音尖叫：
“妈咪一定要拿到那五毛钱。
”　　他伯父停下了脚步，端详了小女孩一下，然后慢慢放下了木桶板条，伸手到口袋里掏出五毛钱
，递给了小女孩。
　　小女孩拿了钱，慢步退向门外，两眼直盯着方才被她所征服的主人。
她走了以后，达比的伯父坐在箱子上，两眼茫然地望向窗外，足足有十分钟之久。
仿佛仍震慑在刚才被征服的力量之中。
　　达比先生也在思索着。
这是他生平头一遭亲眼目睹一个黑人小孩，竟然那么有技巧地主控了成年白人。
她是怎么办到的？
伯父是怎么了？
怎么会凶性尽失，变成了一支柔顺的小绵羊？
这小孩是运用了什么奇特的力量，能让她成为这一个战局里的赢家？
诸多此类的问题浮现在达比心里。
直到多年以后，跟我说这个故事的时候，他才找到答案。
　　巧合的是，当我在听这则非同寻常的故事时，也正好在那座老式的磨坊里，也正是达比的伯父被
震慑住的地方。
　　那时候，我们站在那座霉朽的老磨坊里，达比先生一再复述着那则不同凡响的故事，然后用一个
问题来收尾：“该怎么解释呢？
那小孩到底用了什么奇怪的力量？
能彻头彻尾地震慑住我的伯父呢？
”　　这个问题的解答，可以在本书的章节中找到答案。
答案完整而且毫无遗漏。
本书包含了相当多的说明和细节，足以让任何人都能了解，并且能运用那名小女孩所歪打正着的力量
。
　　保持高度的警觉，你就可以分毫不差地了解到，助那小女孩一臂之力的，是什么力量。
对于这种力量的觉知，可能在第一章里就让你恍然大悟，也可能在随后的某一章里，令你灵光乍现。
它出现时，你可能会想到一个主张，也可能会想到某个计划或目标。
它也会引领你回想过去失意落败的经验，挖掘出深刻的教训，让你过去不如意时所损失的一切，重回
怀抱，失而复得。
　　我向达比先生说明了小女孩无意间运用到的力量之后，达比先生很快地回溯了30年来当寿险业务
员的经验，他坦承自己在这个领域能成功，要归因于向这名孩童所习得的教训。
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　　他指出：“每一次前景不看好、保险卖不掉时，我就看见那个孩子站在老磨坊里，两眼桀骜不驯
地直视对方，然后我就会告诉自己：‘我非得让这笔保险成交不可。
’我洽谈成功的保险销售业务中，有一半以上的买主是在说了‘不要’之后，又买了保险的。
”　　他也回想了自己在只差三尺的情况下，放弃了挖出金矿的那次错误。
“但是，”他说，“那次经验的结果，是让我因祸得福。
我学会了不论事态如何艰难，都要继续坚持到底。
这正是在成功之前必修的一门功课。
”　　达比和他伯父的故事，也就是这名小女孩和金矿的故事，无疑地会被无数以销售寿险为生的人
读到，我希望所有从事寿险业的读者都能领会到，达比一年能卖100万美元以上的保险，是因为这两次
的经验。
　　达比的遭遇不足为奇，但是却足以解答他命运的奥妙玄机何在；因此，对他而言，这些经历就相
当于人生的主体了。
这两次戏剧性的经验够他终生受用不尽，因为他用心分析过这些经验，也从中汲取了教训。
但是，那些既没时间，也没有心思去研究失败的人怎么办？
他该从何去学会转化失败，作为迎接机会的踏脚石呢？
他又如何着手学习这门艺术呢？
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