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前言

　　“教师是人类文明的传承者。
推动教育事业又好又快发展，培养高素质人才，教师是关键。
没有高水平的教师队伍，就没有高质量的教育。
”胡锦涛主席一语道出了问题的本质。
无论是应试教育，还是素质教育，要想提高教学质量，说到底就是提高教师质量。
　　每个时代有每个时代的质量标准。
那么，我们这个时代的教师质量标准是什么呢？
专家型教师。
目前，使自己尽快成长为专家型教师，已成为每一位当代教师最迫切的愿望和不懈的追求。
　　专家型教师是教师群体中的优秀分子，他们的职业道德、才学以及高超的教学艺术无疑代表着教
师职业的最高水平。
　　专家型教师具有崇高的师德风尚。
在学生心目中，专家型教师是道德的规范、人们的楷模、父母的替身。
专家型教师的人格对年轻心灵的影响，是任何教科书、道德箴言，任何奖励和惩罚制度都不能替代的
。
　　专家型教师拥有专家一样的知识，同时能将这些广博的、可利用的知识灵活地运用在教学中。
　　专家型教师具备一定的教育科研素质，即他们掌握着从事教育教学、科学研究的知识和方法，具
备一定的教育教学和科学研究能力。
　　专家型教师具有强烈的反思倾向，并通过反思提高自我教学意识，增强自我指导、自我批评的能
力，建立科学的现代的教学理念，并将自己的新的理念自觉转化为教学行动，冲破经验的束缚，不断
对教学加以诊断、纠错、创新，从“操作型”教师队伍中走出来，成为科研型的教师。
　　专家型教师不是传声筒，把书本的东西由口头传达出来，也不是照相机，把现实复呈出来，而是
艺术家、创造者。
　　专家型教师在教学中能够鉴别出有助于问题解决的信息，并能够有效地将这些信息联系起来，重
新加以组织。
通过这些过程，专家型教师能够对教学中的问题做出新颖而恰当的解决。
　　很遗憾的是，近几年来，尽管专家型教师一直是教师专业化发展的一个热门话题，可对于如何成
为一名专家型教师却没有系统的资料可供参考、借鉴。
正是基于这种实际的需要，编写了本书。
　　本书紧紧围绕中小学教师如何成为一名专家型教师展开阐述，即打造师德魅力、储备专家水平的
知识、教研相长、在反思中成长、凸显创新等。
全书既有理论分析，又有实际操作技巧；既有许多鲜活的案例，又有为切实解决专家型教师成长中的
实际问题而精心设计的适用方法。
相信通过阅读本书，能使您的教学水平更上一个新的台阶！
　　俗话说：台上一分钟，台下十年功。
专家型教师的成长是不可能一蹴而就的，也没有立即成为专家型教师的灵丹妙药。
相反，奇迹是取决于每个希望成为专家型教师的人日积月累的努力。
衷心希望每一位教师通过自身不懈地努力，尽快成长为专家型教师。
　　由于编者的学识有限，书中的疏漏、错误和不当之处在所难免，敬请广大读者批评、指正。
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内容概要

关注教师专业发展，提升教师职业能力。
本书从教学组织、掌握教材、驾驭课堂、语言表达、组织开展活动课、实际操作、调查研究、心理疏
导、生活指导和社会交往等十个方面对教师必须具备的职业能力进行了生动而详细的分析与阐述，并
提出了一系列具体可行的操作方法，融理论性、实践性、操作性、指导性、借鉴性、可读性于一体。
案例详实，通俗易懂，理论结合实际，力求让教师在轻松地阅读地状态下，达到提升教学能力的目的
，成为新时代的“新”教师。
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书籍目录

第一章  教学组织能力  教学组织能力影响教学效果  以学生发展为本组织备课  组织好教学要做到喜“
新”不厌“旧”  灵活应变，组织好课堂教学  组织教学需要切实可行的计划  优化日常管理，确保班级
良性运行第二章  掌握教材能力  树立正确的教材观  灵活把握教材的脉搏  别成为教材的奴隶  老教材，
新教法  掌握教材，用“活”教材  善于挖掘教材中隐含的信息第三章  驾驭课堂能力  教学互动，构建
一个“好课堂”  把课堂的“主角”还给学生   设计教学环节，提升课堂效果  让学生在课堂上“活”
起来  培养学生的问题意识   善于营造良好的课堂气氛  学会掌控课堂“活跃点”  让课堂评价“亮”起
来  巧妙处理课堂“突发事件”   课堂教学的误区及对策第四章  语言表达能力  “说”是教师才华的直
观体现  教学口语是教学语言的灵魂  教学语言特有的语言特征  教学语言常用的五类表达方式   掌握教
学语言的风格技巧  “巧”用批评性语言  教学体态语，以无声胜有声  读书，提升教师的语言积累第五
章  组织和开展活动课能力  活动课的教学特点  认清教师在活动课中的地位  做好教学设计是开展活动
课的前提  灵活变通，把活动课上“活”  走出活动课程的理论误区第六章  实际操作能力  让板书真正
为学生服务  写好教学案例  用好多媒体辅助教学  提高教师的实验能力第七章  教育科研能力  教师在教
育科研中的定位   在实践中确定研究课题  常用的教育科研方法  如何开展课题研究  如何撰写教育论文
第八章  心理疏导能力  教师自我心理疏导的必要性  教师如何疏导自我心理压力  学生厌学心理及相应
对策  正确对待学生的逆反心理   学生“早恋”的预防和疏导  帮助学生克服嫉妒的心理缺陷  带领学生
走出自卑的阴影  消除考试焦虑对学生的影响   引导学生远离上网成瘾第九章  生活指导能力  教会学生
生活比教会学生知识更重要  纠正学生不良的价值取向   教育学生正确对待挫折   让学生在生活中学会
关心、学会爱第十章  社会交往能力  教师应具备的基本交往素养  教师与人交往的语言要求  构建和谐
的师生关系  教师如何与领导沟通  教师如何与家长交往
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章节摘录

　　第一章从“教书匠”走向教育专家——专家型教师的成长规律　　专家型教师的成长需要时间　
　学校教育几乎对所有在校儿童的生活都起着决定性的影响，而教师，又是这一决定性影响作用中的
决定性因素。
因为，处在童年期和少年期的学生，一方面因年幼、缺乏经验而需要学习；另一方面，他们又充满活
力，具有多种发展的需要和可能性，这一时期是人生中最集中的一段学习时期，也是人生中最为宝贵
的发展时期，教师在这一阶段的作用特别重大，他不只是传授知识，也不仅仅是影响学生的智力和能
力的发展，他所传授的一切还明显地或潜在地影响着学生对世界的认识，从这个意义上讲，教师是影
响学生人格和个性发展的最重要的人，他们的作用是不可替代的。
　　研究表明，同为教师，其教学对学生所产生的作用却并不都是一样的。
尽管每位教师都希望自己的施教能产生积极的影响，但最终的结果并不一定与他们的愿望相一致。
事实上，有些教师的教学非但没有促进学生潜能的全面发展，反而抑制甚至是扼杀了他们个性的和谐
发展！
更为可怕的是，这种影响并不是外显的和立竿见影的，加之它们与其他影响学生成长的因素混杂在一
起，使得教师很难及时发现和纠正自己教学所产生的消极影响。
　　这样看来，教师本身的专业素质就显得特别重要了。
优秀的教师不仅应带着良好愿望和高度的责任感认真地从事教育工作，而且他还应当遵循青少年的心
理发展规律和学习规律，借助教育科学理论并运用自己的智慧思考和实践，尽可能让自己的教学对学
生产生积极的影响。
如果教师专业素养不足，即使有心从教，也很可能做出妨碍和影响学生正常发展的事情。
这一点已被越来越多的事例所证明。
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编辑推荐

　　专家型得“不是传声简，把书本的东西由口头传达出来，也不是照相机，把现实复呈出来，而是
艺术家、创造者”。
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