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前言

　　考考考！
老师的法宝。
分分分！
学生的命根。
　　一生中，我们都将经历无数次考试，并且终将成为考场的老将。
但说起考试，很多同学还是会感到一些紧张和害怕。
其实，那正是因为这些同学还没有掌握一套行之有效的考试“胜经”。
　　考试是对学生综合能力的考查，要想取得好成绩，除了要有实力做保证，也还要有一定的方法可
循。
如果注意观察就会发现——有些人复习平常却感觉考试轻松快乐，成绩又好；也有些人考试如临大敌
，虽拼命努力，成绩却不理想。
这就说明，考试一定是有诀窍有规律可以掌握的，单纯的勤奋苦读不一定就能收获好的成绩。
　　所以，除了平时学习要好，还应该认认真真学习和掌握“考试胜经”——也就是考场应试的技．
巧和方法。
其实这也并不是什么高深莫测的事情，本书就是要教你如何消除面对考试的压力和焦虑；如何在考前
科学合理地安排复习；如何有效地保持记忆；如何揣摩出老师的出题动向；如何在考试当天保持最佳
状况；如何自如应付各科目的各种题型——你会发现原来考试就这么简单！
只要你愿意，你也一定会成为轻轻松松的考试高手。
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内容概要

“掌握学习兵法”，就指掌握“自主学习的学习方法”，即不仅要解决自己“想学习”和“能学习”
的问题；同时还要更进一步解决自己如何“会学习”和“坚持学习”的问题。
在学习时代，重要的不是你已经掌握了多少知识，而是你掌握了多少获取知识的途径与方法。
不仅仅是看你的考试成绩，还要看你具不具有根据自身的实际情况，自主地选择学习的内容和方法，
自主去发现问题和解决问题的能力，从而让自己真正成为自主学习的主宰！
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章节摘录

　　一、别把考试当做一种负担　　我们说的考试有平时的测验，也有期末期中的考试，还包括毕业
升学等大考。
不管是什么样的考试，总有同学一遇到，就会不由自主地产生紧张、害怕的心理。
他们对考试有一种与生俱来的恐惧感，这到底是为什么呢?　　也许是如下的几种情况：　　怕考试成
绩差回家后挨骂　　考试成绩差会遭到别人的嘲笑　　考试成绩差心理会产生自卑感　　考试成绩差
觉得对不起爸爸妈妈　　考试成绩差会被老师批评　　考试成绩差会影响升学　　当然还可能是别的
什么原因。
但总之，这种害怕考试的心理原因，都是一种不正常、不健康的心理状态。
　　把上面害怕考试的几个原因总结起来，可能有外因和内因两方面：　　1.外因：家长对你的期望
太高，给你不适当的压力　　每个做家长的都希望自己的孩子有出息，他们希望你考出他们预期的成
绩。
他们的关爱是真挚的，他们的心情我们是可以理解的。
这个世界上没有常胜的将军。
俗话说“智者千虑，必有一失”。
一旦有些同学考试成绩不理想，没有达到他们的期望，他们就会觉得你不争气，就会遭到父母的责骂
甚至是体罚。
本来你没有考好，心里就不好受，此时更需要的是父母的安慰，可是回家后还要接受父母的责备，慢
慢地你就会产生害怕、紧张、厌倦考试的心理。
遇到这种情况，你应该多和父母、老师交流，交流多了，你就更能体会到他们望子成龙的良苦用心，
父母、老师也能理解你身心所负荷的重压。
从而我都能彼此理解，不至于给你过高的期望。
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编辑推荐

　　考试一定是有诀窍有规律需要掌握的，单纯的勤奋苦读不一定能收获好的成绩。
　　——编者
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