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内容概要

心理学是一门基础性学科 ，开设这门课程的目的是要让学生对心理学方面的基本知识 、基础理论有
一全景式的认识。
因此 ，全书注重知识的基础性 、全面性和系统性 。
本书涉及到的基础知识和基本理论包括：心理的实质 ，感觉和知觉，记忆，思维和想象，注意，情绪
和情感，意志 ，个性 ，心理健康和咨询等 。
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