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内容概要

为什么说英雄神话是成人仪式的象征7  “人格面具“和“阴影“如何作为部分人格影响我们的成长和
发展7个体之间心理类型的差异究竟何在?应该怎样释梦，又该怎样进行心理治疗7更重要的是，我们如
何展开个体化的进程，尽可能地在我们文化的限度之内成为一个完善的人?精神世界的宏伟壮丽堪比夜
间撒满星斗的天穹，“能与心中的宇宙相等同的只有外部的宇宙”。
　　这本小书语言简明易懂，分析深刻感人，是了解荣格思想的入门之选。
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作者简介

安东妮·史蒂文斯，毕业于牛津大学，杰出的荣格分析学家，精神病学家和荣各学说著述家，除了医
学博士学位之外，还拥有两个心理学学位。
其他著作包括：《原型：自性的自然史》（1982）、《论荣格》（1990）、《私人的神话：梦和做梦
》（1995）和《阿里阿德涅的线索：人类象征指南》（1998）等。
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书籍目录

图目前言第一章　其人及其心理学第二章　原型与集体潜意识第三章　生命的阶段第四章　心理类型
第五章　梦第六章　治疗第七章　对荣格所谓反犹主义的指责第八章　结语译后记
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