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内容概要

倡导独立自主精神，强调生存竟争理念。
你身边的道理，你身边的故事。
《生存持能》，体验精彩生活，塑造健全人格，促进生存技能的提高！
拟订合理消费预算，学习精打细算理财。
《预算开支》，做自己金钱的主人，永葆经济独立的畅然与尊严。

    本书编写的宗旨是在阅读和实践的基础上使同学们了解制定预算这一生活技能。
全书共分为七个单元，通过让同学们阅读体现真实生活经历的语篇和完成随后的任务型活动，了解在
日常生活中我们为什么要制定预算、如何预算、如何进行价格对比和制定长期的预算，以实现我们为
自己的生活设定一个个小目标，最后还为我们总结出了多种切实可行的省钱的好办法，相信同学们学
后会发现做预算是个非常良好的生活习惯，而这种习惯的建立，不仅会使我们在有限的经济条件下有
计划地充实我们的生活，而且，它还将有助于我们为自己的前途做出较为超前的安排，设立明确而合
理的奋斗目标，21世纪的年轻人应该具备主宰自己前途与命运的能力和素质，通晓精明理财之道是你
的必修课之一。

    愿同学们逐渐把自己培养成为头脑清楚、目标明确、自力更生的新世纪年轻人。
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