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作者简介

【韩】姜仁仙（Kang In-Sun）
毕业十年的小记者一枚，有点资历，有点能力，获得的新闻、传媒奖一双手都数不过来，有点神经质
的小工作狂、傻大姐。
一天，被幸运的石头突然砸到脑袋的她，被公司选派去哈佛深造两年,
直至来到哈佛，她才发现自己不曾真正为自己学习过。
在哈佛读书的她好似在读幼儿园。
好的习惯完全没有培养起来，可哈佛的学生早已习惯了优秀。
因此，她的哈佛不浪漫，不蓬勃，甚至疲惫不堪。

哈佛的两年是最糟糕的两年，也是最珍贵的两年。

“在哈佛求学，改变了我读书学习的态度。
”甚至改变了她的人生态度和际遇。
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编者序 趁一切还来得及
自  序  改变来得迟了些，但还不晚
1 哈佛模式,改变世界的秘密
如果不能独占鳌头，便是失败
哈佛这条大河，所有人都在自学游泳
别让哈佛成为你人生中绝无仅有的巅峰
哈佛投资你的未来
世代相传的哈佛狂热症
只要录取，学费减免！

当百万富翁，还是当总统？

金色名片——哈佛毕业证
2 读书模式  思想自由，生活严谨
学会快乐地学习吧！
学习是自己的事
不敢停下来歇一歇
哈佛最重要的一课：规划时间
找一件“非你不可”的事
二流永远只是二流
用自己的声音说出梦想
哈佛人的大学生活法则
3 上课模式  对手，让我学得更带劲
哈佛为什么为你亮灯
个案研究：把知识留在脑袋里
耶鲁大学，永远的对手
我在哈佛读幼儿园
领导才能，比知识更重要
“他人指向”VS“做自己”
人生，要用自己的力量奔跑
4 生活模式  人生就像吃到饱餐厅
Shopping week：试听免费，不考试
英语成绩好，就能说英语？
错
无法克服，原地踏步
想做的事，立刻做
在哈佛发烧，三十六度半
选择的乐趣——哈佛大学图书馆
睡袋+披萨=哈佛学生集会
开始的仪式——哈佛毕业典礼
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