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内容概要

城市白领，刚毕业的学生，甚至是头顶光环的海归⋯⋯每个人都会有困惑，有无奈，有求而不得!作者
米苏冷静看世界，她从在历史中浮沉的各类人物，身边柴米酱醋的小事、网上人声喧哗的绯闻、社会
上影响巨大的时事上汲取各种灵感和智慧。
她看遍人生众相，等把这众多的线索一一耐心缕清后她发现，人们之所以痛苦，原来是因为等不及⋯
⋯
“如果⋯⋯”是一个狡猾的梦，这个梦蒙蔽了很多人。
这个梦总会因时间太早或太晚而搁浅，让人停止不前。
本书把读者带回真正脚踏实地的生活里，用自己看到的真实故事和悟得的大智慧帮人们拨开人生的迷
茫之雾，让那些在改变和选择面前慌张无措的人静下心来，走出感情的泥沼，找到丢失的自己！

人们都问，时间都去哪儿了？
我们还没好好感受年轻就老了！
殊不知，现在的每一天，都是我们余生中最年轻的一天！
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作者简介

米苏，北京人，毕业于首都师范大学中文系，走在心灵边上的自由撰稿人。
 她说：“ 在无边无际的时空坐标中，我在当下，那当下就是最好的。
那些笑脸和植物是最好的，那些尘土和包袱也是最好的！
因为在永远也不可能重来的人生旅途中，它们是我的口舌耳鼻唯一感触到的，它们是我生活的全部内
容！
因为我绝对热爱生命，所以我相信，所有的经历都不会成为一种浪费！
”
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书籍目录

第一章：一生那么长，慢慢来，一切都来得及
岁月悠悠，何须急切地证明什么
是你的，就是你的
心碎之处，往往伴着坚强的脚印
每个人的心里，都有一粒自卑的种子
胸怀多大，世界就有多大
有阴影的地方，背后少不了阳光
第二章：人生，不过是一条长大的路途
你先吃哪颗葡萄
你可以跨过去，也可以停下来
那一声长长的叹息
不是所有的事情都需要理由
成为最好的自己
人人都怕来不及
第三章：稍安勿躁，你渴望的，生活最终都会给你
越是不堪，就越要发光
用情太过，即为殇
安安静静，也可以活得漂亮
活得太冲动，受苦的是自己
一个人的世界，不精彩
在欢笑善良间，把心放宽
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