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内容概要

《自然随心录:万籁声自然门武学、史料汇编》这部专著集中体现了对自然门武学的理解，并编录了与
万籁声武学相关的人物、理论等。
其内容翔实深邃，文字精练，比古论今，既有师承又有创新，理明技精，并多有独到之处，深入浅出
地把自然门武学引入大雅之堂。
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作者简介

林辉，号不然山人，1968年出生于福州，福建省福州市人。
万籁声六合自然门武学传人，中国武术五段，福建省武术协会万籁声功夫研究会副秘书长，福建海峡
自然门研究院副秘书长，广州市武术协会会员，广州六合自然门武术队创立者。
20世纪80年代初开始学习自然门武术，有幸得到万籁声老师的教诲，并长期跟随万老师的得意弟子俞
国进老师系统学习少林六合门、罗汉门、自然门、张三丰太极拳等。
多年来潜心研习自然门武术，并积极参与本门活动。
近十年来在《精武》《武魂》等武术专业杂志刊登二十多篇武术专论。
2003年开始利用业余时间在广州传播自然门武术，组建了“广州六合自然门武术队”。
众多学生参加广东省和广州市的传统武术比赛均获得优秀成绩。
2007年7月24日（（广州日报》曾以《武林高手隐身洛溪》为标题刊登专访文章，广州电视台《今日报
道》及《G4报道》均做采访报道。
本人参加2009年广东省传统武术项目锦标赛，获男子成人组传统北派拳一等奖。
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书籍目录
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病除疾八段锦／132 三十千八攥道功／136 三十一说行气与意守／138 三十二说短兵／140 三十三闲聊旧
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—刘百川／159 五杜心五与京剧表演艺术家的来往／169 六杜心五在帮会中的地位／172 七国学大师梁
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五二胡的感受／268 六随说学习／269 七爱好和磨炼／270 八“练”与”炼”的体悟／272 九小孩练武说
教育／273 附录 一记万籁声自然门传人——俞国进／276 二福建海峡自然门研究院／279 三广州六合自
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章节摘录

版权页：   插图：   自然门武术自徐始祖、杜心五、万籁声老师一门三杰传承至今有六七代人。
徐始祖的“怪”，杜心五的“隐”，到万籁声老师的“扬”。
民国时期的《武术汇宗》出版，以及万老师挟持自然门功夫在我国武坛上创出的名头，使自然门功夫
才广为人知。
 《武术汇宗》中记载：本门渊源，不得详考，而传此门者，只徐老师祖一人。
20世纪80年代，万老师在谈自然门时说：但不论怎么说，在前50多年里，传自然门者，只我一家。
学一部分者有之；整个挖根，是没有的。
并非不教，是太困难了。
据闻，杜心五长子杜修嗣在世时曾经说过，我父亲在教我师兄（万籁声）时，他们是关在房子里打，
我们都只能在外面。
这也可以看出杜教万不是大众化的教学，而是当衣钵传人。
也就是说之前在武林中传出的自然门只有万籁声老师这一支。
随着国家对传统武术挖掘整理的重视，也随着武术商业化的进一步发展，越来越多的“自然门”涌现
出来，有的是属于同名而不同源的，在传统武术中，拳名相同也是很普遍的现象，所以同名“自然门
”属正常；但有的似乎与本门存在一定渊源的，还有的有待考证的；当然也有的浑水摸鱼的，林林总
总，令人扑朔迷离，现就手中的资料，把各类自然门整理如下，供大家参考并探讨。
 （一）与徐始祖这支有渊源，且有一定史料记载的 （1）流传于四川的自然门。
据1987年四川科学技术出版社发行的《四川武术大全》中记载：流传在四川的自然门起传系有两支：
其一，清朝末年，四川达县武举彭越亭学的自然门拳法，传于达县赵天璋，后天璋又经六位老师点拨
，并刻苦琢磨，丰富了自然门拳法。
民国二十年后，天璋传艺于达县一带。
其二，流传在四川雅安的自然门，系由徐始祖（徐侠客）传金禅子（法号），金传金鸿声，鸿声再传
杨文钊等（杨文钊现年75岁，任雅安地区武术协会副主席，指成书时的年纪）。
由徐始祖传的另一支是，徐传杜心五，杜传万籁声。
按以上记载，传承脉络很清晰，再了解是否是同一系的拳理：“风格特点，自然而然，妙在自然，难
在自然。
此门腿手相连，随心所欲，囟力旋转，出则发力，经则旋劲，心随意动，意动手随，身摧力化，四正
四隅，奇正相参。
技击上讲究：长短混出，长手摧敌，短手护身；力发盖劲，手脚连环；肘膝并用，临敌静守；以快制
慢，强攻巧取；进退闪展，虚实开合，行走四角。
散手要求：出手软如绵，进身硬如铁，刁手如钢钩，逢硬柔来迎；出手分阴阳，阴出阳回，交手时连
打带拖，打人不见人。
”
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编辑推荐

《自然随心录:万籁声自然门武学、史料汇编》作者林辉先生系万师门下之杰出，自幼崇文尚武，师从
自然门俊杰俞国进先生与万籁声大师，几十年练武不辍，同时不断探索万籁声武学之真谛，并将其所
学付诸实践，精心撰著《自然随心录:万籁声自然门武学、史料汇编》。
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