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内容概要

杨建宇编著的《国医大师治疗失眠经典医案》讲述了：失眠是指经常不能获得正常睡眠的一类病证。
主要表现为睡眠时间、深度的不足以及不能及时消除疲劳、恢复体力与精力，轻者入睡困难，或寐而
不酣，时寐时醒，或醒后不能再寐，重则彻夜不眠。
可伴多梦、神疲乏力、头晕头痛、心悸健忘、心神不宁、焦虑、易怒等。
该病证临床常见、虽不属于危重疾病，但妨碍人们的正常生活、工作、学习和健康。

    为了帮助大家更好地学习治疗失眠的经验，《国医大师治疗失眠经典医案》从新中国成立以来在全
国，从事临床工作的中医药(包括民族医药)人员中遴选出来的30位国医大师的医案中，精选其中疗效
确切且能较好反映国医大师辨治经验和学术思想的经典医案，汇集成册。
每则医案均详述了失眠的病因、病机、治疗、处方、生活调理等，另外“按”中解读了国医大师对该
病独特的辨证治疗经验和用药经验。

    愿中医师、中医学子及中医爱好者多读经典，勤临床，成名医。
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编辑推荐

世界卫生组织称，个人的健康和寿命60％取决于自己、15％取决于遗传、10％取决于社会因素、8％取
决于医疗条件、7％取决于气候的影响，这就明确告诉我们，个人的健康和寿命，很大程度取决于自
己。
摆在读者面前的这本杨建宇编著的《国医大师治疗失眠经典医案》，就是基于这种初衷而完成的，希
望读者能够喜欢它、呵护它、帮助它，让它能为大家的健康给力!
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