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内容概要

专业药师冀连梅凭借自己在中美两国药房的实际工作经验，就当前中国人普遍存在的用药误区和国际
上最新临床用药知识，进行了权威实用、通俗易懂的讲解。
说故事，讲知识，全面解析36种常见疾病和45种非处方药，为您配备最安全、最有效的家庭小药箱，
帮助您走出用药误区，安全用药，合理用药。

【成    分】亿万国人最关心的用药问题+ 国际最新临床用药知识 + 中美两国13年临床实战工作经验
【适应人群】婴幼儿的看护者、孕妇、哺乳期女性以及广大关注健康的国人。

【适 应 症】感冒、发烧、湿疹、腹泻、便秘、贫血等30多种常见病症用药问题。

【使用方法】每天10分钟，每次读1节，40天读完。
1. 酌情购买第五章总结的33种非处方药备用；2.生病时，通读该病用药注意事项及其所属章节用药总
原则；3.参照药品说明书用药；4.如手边药物非书中推荐，参照附录查证是否可用。

【注意事项】小病在家调，大病去医院。

【补充说明】本品将不断升级，逐步增加适应人群和适应症，并根据国际最新临床用药证据不断修订
。
暂没列入的问题，请移步微博@和睦家药师冀连梅、微信“冀连梅药师”以及书中推荐的药学专业网
站查询。
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作者简介

冀连梅，女，北京和睦家医院药房主任。
2000年毕业于中国协和医科大学，获药学硕士学位。
先后于2001年和2007年考取中国职业西药师资格和美国外国药师同等资格。
曾任职于北京国际SOS救援中心、美国新泽西沃尔玛连锁药房。
工作之余致力于通过网络、杂志、电视节目等渠道向公众普及安全、合理用药的知识， 备受30余万微
博粉丝推崇。
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