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内容概要

这里精选了最受女人欢迎的17种花草，红色的玫瑰、黄色的金盏、紫色的薰衣草、褐色的迷迭香⋯⋯
让你就地取材，快速查找，轻松方便地泡出美味茶饮。

精通医理的作者巧手搭配，200款花草茶对症喝：脸上有斑就喝红巧梅茶；胸小气血不足多喝黄芪玫瑰
茶；工作太忙，来杯提神醒脑的薄荷迷迭香茶；手脚冰冷，喝点桂花红枣茶；炎热的夏季，泡杯菊花
茶清热解暑，加几块冰糖，更是甘甜可口⋯⋯只要是女人烦恼的身体问题，都能从花草茶中找到调理
妙方。
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作者简介

石晶明，中医名家施维智先生真传弟子。

从事中医临床、教学、研究工作30余年，先后担任上海济南街道医院、淮海街道医院院长，上海市卢
湾区卫生工作者协会副主任。
曾多次在《解放日报》、《生活周刊》、《上海大众卫生报》、《家庭生活》、《健康向导》、《上
海中医药报》、《康复》、搜狐网等多家期刊及媒体发表论文200余篇。
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第六章  调养脏腑这么喝
第七章  春夏秋冬花草茶
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