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前言

《父母对了，孩子就对了》的作者朱国红是我的老朋友，也可以说是我的忘年交。
所以，当她提出让我为她的这本新书写序的要求时，我不假思索答应了。
但是，很快就有点后悔，因为关于家教的书，成千上万，可以说是汗牛充栋。
我利用百度搜索“家教图书”，显示信息大约是365万条；缩小范围，搜索“怎样做好爸爸好妈妈的图
书”，显示信息大约是134万条。
这样看来，成百上千的作者已经总结出家教的子丑寅卯，这本书在家教这根骨头上还能榨出多少油来
？
产生了这种想法，自然就有些漫不经心，有点无精打采。
然而，真正读起来，很快就滋生了“柳暗花明又一村”，“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”的喜
悦。
读罢全书，情不自禁叹道：这真是一本开卷有益的书，这真是一本有独到之处的书，这真是一本让人
怦然心动的书，这本书确实是家长的好朋友。
    这个朋友不会说故作深奥的大道理，只会用朴实的语言，讲述各种如习惯、交往、学习、青春期叛
逆心理⋯⋯司空见惯的家教问题，正因为如此，我们读起来十分轻松，就像老朋友一样讲述精心筛选
出来的震撼心灵的故事，让读者从形象生动的故事中去思考、感悟、寻求家教的灵丹妙药。
    一本书，如果只有生动的故事，等于缺乏支撑躯体的骨架。
这本书以朋友身份传达给我们许多不同凡响的家教理念，让人有豁然开朗之感，同时，引导读者举一
反三，帮助读者触类旁通。
下面略举几条。
    1．把孩子当儿媳妇看待，俯下身子当父母。
    2．多鼓励，少批评；多赞赏，少惩罚；多体验，少要求；多幽默，少严厉；多冷静，少冲动；多民
主，少强制；多沟通，少堵塞；多聊天，少斥责；多引领思想，少直接答案。
    3．因为母亲的改变，孩子在一天天变化。
    4．当我们发现孩子这也不行那也不行，千万不要妄下断言。
我们可以告诉自己：一定是还有一些渠道我没有涉及到，一定是还有好的办法我没有考虑到，再等等
，慢慢来，不着急。
    5．孩子最早的偶像一定是他身边的人，父母最容易成为他的精神领袖，在孩童的世界里父母无所不
能。
好爸爸好妈妈会努力延长这个偶像期，做让孩子由衷钦佩的父母，这样会更容易唤起孩子积极生活和
学习的热情。
    6．玩的最高境界是玩中学，玩中悟，玩中思！
好爸爸好妈妈不是武断地切断孩子玩的渠道，而是引领孩子玩出高境界！
    7．放手有时也是一种靠近。
    8．父母不能抱怨孩子不愿意交流，要多问问能跟孩子交流什么而不使他们有厌倦感？
问问是否会有新鲜的话题让孩子有滔滔不绝的愿望？
    9．孩子有问题才正常。
    10．追星并不是什么洪水猛兽，既来乏，则安之，安之若素往往比贸然制止更能收到理想的教育效
果。
    特别提醒读者不要忽略《送给好爸爸好妈妈的70条教子箴言》这个附录。
这是作者睿智思考的精华，有振聋发聩之功效。
    作者朱国红无论教学，还是德育，都广有建树。
2004年，由人民文学出版社出版的她的教育专著《没有孩子是差生》，被新闻出版总署推荐为“青少
年100本必读书目”，其“零差生”的教育理念在全国各地传播，《中国教育报》、《人民教育》等多
家媒体对其进行了专访。
后来，她凭实力考上了教研员。
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这些年没有见到她的新作，心里好奇怪，好惋惜。
今天看到这部书稿，才知道她始终没有停下前进的脚步，没有停止思考的脚步，没有停下追求的脚步
；明白这本书是凝聚了她八年心血的精华，所以会这样“一枝红杏出墙来”。
    这本书会成为你我的好朋友！
    2012．11．20    (张万祥，享受国务院特殊津贴专家，德育特级教师)
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内容概要

所有的孩子都有成为好孩子的潜质，所有的父母都能成为好爸好妈。

    《父母对了孩子就对了》为新闻出版总署推荐“青少年100本必读书目”《没有孩子是差生》作者朱
国红老师全新力作。

    《父母对了孩子就对了》——德育特级教师张万祥老师倾情作序，著名教育专家陶继新老师鼎力推
序。
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作者简介

朱国红，网名清澈小舟。
济南市市中区语文教研员，小学高级教师。
其教育在线博客、新浪博客、1+1教育博客、蓝袋鼠亲子博客都有很高的人气。
有多年从事语文教学和研究、班主任工作的经验，有多次将“差班”带为优秀班集体的成功实践。
其个人教育专著《没有孩子是差生》被新闻出版总署推荐为“青少年百本必读书目”，“零差生”的
教育理念在全国各地传播，《中国教育报》、《人民教育》等多家媒体对其进行了专访，近年来在各
级各类报刊杂志发表文章30余万字。
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书籍目录

习惯篇 7第一章 磨蹭宝贝提速记 7【磨蹭日记】孩子磨蹭真闹心 7【小舟支招】让磨蹭败下阵去 9【家
庭感悟】和孩子一起“变相提速” 12第二章 “多动”男孩跳级记 17【真实故事】家有“多动症” 男
孩 17【见证奇迹】连续两次跳级 20【家庭感悟】改变孩子，先从改变父母做起 23第三章 医治注意力
显奇效 26【跑神冠军】不爱学习爱跑神 26【小舟支招】训练注意力有妙方 30【家庭感悟】办法总比困
难多 32交往篇 34第四章 会玩的孩子快乐多 34【健康警报器】体弱的小智不快乐 34【父母在行动】朋
友请进门，小智走出门 36【家庭感悟】玩的学问大着呢 39第五章 给孩子找个合适的榜样 42【榜样磁
场】相信“近朱者赤” 42【现身说“法”】惊人的榜样效应 45【心灵撞击】我们的心近了 47【家庭感
悟】适合的才是最好的 52学习篇 54第六章 当好考试助力站 54【家有初三生】对自己和孩子定位 54【
近距离聊天】应试路上真心话 56【家庭感悟】父母助考六个关键词 60第七章 不写作业也可以 63【拒
不配合】被忽悠来的丫头 63【积极对话】不写作业也可以 64【家庭感悟】把孩子当儿媳妇看待 67第八
章 什么是作文 71【作文故事】收了两个关门弟子 71【妙法指导】牛奶、咖啡，还是橙汁 76【家庭感
悟】读俩孩子作文所感 81青春篇 98第九章 另类瑶儿变天鹅 98【叛逆少女】另类表现，事出有因 98【
优雅舞者】让孩子做自己喜欢的事 99【家庭感悟】要能透过外在看内里 101第十章 我爱周杰伦，有错
吗？
 103【追星故事】孩子追星，父母的隐忧 103【知己知彼】你给我闺女吃了什么迷魂药 104【家庭感悟
】抵触造成远离，融合让心与心靠近 106第十一章 当早恋发生后 107【恋爱挡路】妈妈愤怒了 107【小
舟支招】我的女儿我的爱，遇到问题共担待 110【家庭感悟】将两性问题摆上大雅之堂 116警示篇 119
第十二章 请您不要拿我和别人比了 119【邮箱传哀怨】我哪儿逊色她打击我哪儿 119【网上解郁结】当
妈的都有强迫症 120【家庭感悟】比出苦恼还是比出自信 125第十三章 “破罐子”的幸福人生 128【不
堪回首】曾经的“破罐子” 128【幸福生活】家是心灵休憩的避风港 131【家庭感悟】做合格父母，你
准备好了吗 132第十四章 校长有个“坏孩子” 138【深夜来信】无可奈何的父亲 138【爱心助力】舔舐
受伤的心灵 141【家庭感悟】让爱孩子成为父母终生的事业 150生命篇 155第十五章 孩子，生命高于一
切 155【伤情故事】花季女孩跳楼身亡 155【聊聊生命】你是否想过自杀 157【家庭感悟】让尊严在生
命关照中得以提升 159附录：送给好爸爸好妈妈的七十条教子箴言 166后记：成长是一生的事情 174
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章节摘录

父母要巧妙抓住教育时机，可以召开家庭会议，与孩子在一种民主、和谐的氛围中探讨生活与学习中
主观意识上的磨蹭为我们带来的害处，给孩子举一些名人小时候的例子，认识到有效地把握时间和提
高学习效率的重要性。
还可以巧妙借助老师的帮助，比如将孩子的磨蹭表现和在家里父母做的一些努力与老师及时交流，请
老师在学校里给予关注和教育，事实上对于中小学生来说，老师一次谈话的效果可能胜过父母多次同
样内容的重复。
前文提到的让孩子吃苦头的事情，这苦就可以让老师给孩子，因为磨蹭带来的迟到、写不完作业、完
不成试卷等问题而受到老师的批评教育，有助于引起孩子的反思。
    然后根据这些问题进行归类，有层次地指导和帮助孩子。
当孩子逐渐步入正轨，再慢慢放手，鼓励孩子自主自觉地专心学习。
    小学生常遇到的写作业中的磨蹭问题就是不会学习，看着书发呆，坐在那儿不知道先干什么，后干
什么，不懂得合理安排时间。
这是需要父母教的，教给孩子做好小计划，几点到几点先写数学作业，几点到几点再写语文作业。
有的孩子计算速度奇慢，东摸摸西看看，忙活了半天只做了一道题，结果还做错了，然后再擦了修改
，这些都是很耗时的，而这些现象很大程度上是孩子对所掌握的知识不牢固所造成的。
熟能生巧才能举一反三，我经常对孩子开玩笑说：“在我们的字典里不能有‘粗心’这俩字，这是给
自己找借口。
你见谁一说吃饭就抬脚拿筷子的，不都是抬手吗？
这是本能。
你见谁吃饭的时候将饭塞到鼻孔中的，不都是往嘴里塞吗？
这也是本能。
当你对这个题目熟练的程度已经成为本能的时候，还会出错吗？
”    所以帮助孩子找准学习中的问题，进行专项练习，突破不熟练所带来的诸多困扰，也会在学习中
找到乐趣。
孩子会做的题目，自然愿意做，这样也能让孩子品味到提速后的甜头。
    每生来慢性子，发掘性格优势    对于生性就是慢性子的孩子，我们要发掘孩子性格中的优势因素，
不强调慢，而是重视“稳”。
做事稳扎稳打，做题写一个对一个，培养孩子稳重踏实的品格。
鼓励孩子课上积极举手发言，多参加校内外文体活动，在家庭中进行刷碗比赛、写字比赛、朗读比赛
等，提高孩子的竞争意识，挑战性格中的抑制性因素，这会让孩子欣赏自己的性格，自信地去做事和
学习。
    每父母可以这样来帮助    尝试在以下几个方面帮助和引导孩子与时间赛跑，做时间的主人。
    1．营造“快”的氛围：父母的行为往往会潜移默化地影响到孩子，做事计划性强、干净利索、有条
不紊、遵守时间、心无旁骛，孩子在这样的家庭环境中耳濡目染，也会让自己准时起床，按时作息，
逐步构建起属于自己的时间表和生物钟。
    2．我的时间我做主：父母引导孩子自主支配时间，给孩子适当的空间，和孩子一起商定适合他的时
间计划安排表，在相对固定的时间段中，让孩子自己说了算，鼓励孩子和时间赛跑，争分夺秒，在有
限的时间内做更多有价值的事情。
孩子只要是走在时间前面，早早完成学习任务，就要不遗余力地给予表扬，并且奖励给孩子一定的时
间自由支配，干他喜欢干的事情。
这样能让孩子意识到，抓紧时间做事和学习，本身就是一件很有意义也很有意思的事情，赢得的时间
是自己的，可以自己安排。
    3。
保证质量就是变相提速：切忌盲目求“快”，而忽视了做事的根本：质量。
保证质量就是变相的提速，如果因为单纯求快而造成粗枝大叶、书写潦草、错误连篇，这样的“快”
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便是无效劳动了，也就违背了我们“快”字当头的本意——提高孩子的学习效率。
所以，“快”一定是在“稳”、“准”的前提下进行的。
    4．见缝插针利用小时间：孩子每天的小时间有很多，饭前、‘饭间、饭后、睡前、课间、乘车⋯⋯
这些时间利用好了，就会有很大的“威力”。
比如饭间可以听英语，练听力，积累单词；饭前、饭后可以读书看报，了解当日新闻；睡前可以过电
影一样将当天学过的知识点加以回顾；课间可以和同学交流一下课上所得所获，不会的内容及时弄懂
⋯⋯积少成多，集腋成裘。
    清华大学15食堂的小师傅农民工张立勇利用业余时间学英语，托福考了630分(满分670分)，而清华高
材生考600分都不容易。
他的做法就是每天挤出任何能挤出的时间来学习英语，现在他已经被北大录取了，这就是利用小时间
的典型事例。
    5．排除干扰，专心致志：做事专心的孩子学习效率自然就高。
在孩子开始学习之前要嘱咐孩子做好准备，上好厕所，喝好水，将学习用具准备齐全，将与学习无关
的事情抛在脑后，集中精力学习。
设置专门的记作业本，逐项估算完成时间，制订小计划。
定好闹钟，利用倒计时提醒孩子学习时要投入，以增强时间观念。
这个过程中，父母要给孩子一个安静的学习环境，排除一切让孩子分心的因素，比如电视的声音，谈
笑的声音，在孩子身边走动的声音，孩子学习时让孩子吃吃喝喝等等问题，都要尽可能远离孩子，以
使孩子专心致志地学习，从而提高学习效率。
    任何先进的理念和方法，都需要“坚持”这一法宝做保障，只有很好地坚持，才有可能逐渐形成良
好的习惯。
要提高孩子的学习效率，不是一朝一夕的事情，需要我们做父母的用耐心鼓励孩子，用智慧去指导孩
子，用无欲无求的爱去温暖孩子。
    P12-15
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后记

书稿写完了，我长长吐了一口气，由衷地感慨：写作也是一种成长，而每个人的成长都是一生的事情
，我所记录的仅仅是某个孩子某个特定阶段的成长故事。
    在每一个故事背后，都让我看到了孩子生命的动态发展，那么谁能根据孩子某时某刻的表现来为他
的一生下定论呢？
没有，我们只能选择用关爱的眼睛注视着他一步一步地往前走。
    同样，每一个故事后面，也都让我在静静地思考：孩子出现问题的时候，才是我们成为成熟父母的
关键时期。
父母在孩子出现问题的时候会主动地学习、求助、反思，从而改善和更新亲子关系，顺应孩子的成长
。
从这个意义上说，我们陪孩子一起成长的过程，就是自我完善和成长的过程。
这就是为什么说当了孩子的父母，会在关心孩子身体的过程中成为半个医生，会在培养孩子的过程中
成为半个教育家的原因了。
也是为什么很多父母做了一次父母还不够，总是遗憾地说：“如果再做一次父母，我一定⋯⋯”可惜
的是我们都是第一次为人父母，人生无法打草稿，孩子的成长也不可逆转，我们只能是在摸着石头过
河的过程中，尽可能让自己成长得快一点，跟上孩子成长的节拍，与时俱进，使代沟消弭，与孩子同
呼吸共命运，让孩子感受到父母就在身边与他一路同行，风雨兼程。
    追溯这本小书的成书过程，要感谢的人很多很多，感谢的话也有很多很多。
特别感谢所有案例的提供者，是故事中的父母和孩子让我的认识和思考走向深入，并且运用到自己的
教子实践中；感谢曾奕玮先生的悉心编辑，虽未曾谋面，但是一次次的电话和网络沟通，让我看到他
对工作的那份热爱和执着，敬佩之情油然而生；感谢爱人和孩子，每一个故事都同爱人与孩子交流过
，征求过他们真实的意见和建议，他们是我文字的忠实读者；感谢许许多多认识和不认识的师长和朋
友，近年来我的新浪博客、教育在线博客、蓝袋鼠博客、1+1教育博客等都成为特色博客，拥有了固
定的读者群，是他们一如既往的激励和支持使我坚持不懈地走下去。
    感谢上苍赐给我们这样一个孩子，他(她)以胜利者的姿态来到了人间，开始了属于他(她)个人的成长
之旅，他(她)丰盈着我们的生命，丰润着我们的情感。
成长是一生的事情，不急功不近利，不狂躁不暴怒，不要把孩子变成与众人相同的模子刻出来的样子
。
    就让我们同孩子一起，如春水般快乐地流向远方，尽管会有曲折和险阻，但我们成长的快乐和方向
永不改变⋯⋯
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媒体关注与评论

朱国红网名清澈小舟，可谓名符其实。
在浮躁之风盛行的当今，她守持了一份特有的宁静，显见了她的清澈与透亮，着本书中的很多内容，
则可以昭示出属于她的那份智慧。
小舟呢？
是可以“度人”的，在她所回复的很多信中，让家长对如何教育孩子有了豁然开朗的感觉，也有了更
多的感激；而她，却一如故我地奉行着“善行无辙迹”的人生之道。
读此书，非但会有大的收获，也会有“不亦乐乎”的审美享受。
    ——陶继新（中国孔子基金会传统文化教育分会副会长）    作者朱国红是我的老朋友。
读罢全书，情不自禁叹道：这真是一本开卷有益的书，这真是一本有独到之处的书，这真是一本让人
怦然心动的书！
这本书确实是家长的好朋友，这个朋友有许多震撼心灵的家教故事，这个朋友很有独到新颖的招数，
这个朋友有一些不同凡响的家教理念。
    ——张万祥（享受国务院特殊津贴专家，德育特级教师）    我很高兴有机会推荐小舟的新作。
小舟在多个教育网站都有很高的人气，原因主要在于她的教育研究始终关注生命的独特性和不可替代
性，她“零差生”的理念深入人心。
她是有教育智慧和专业素养的好母亲，也是对孩子成长有说服力的帮助者。
    ——张文质（生命化教育倡导者）    每天走进清澈小舟的“家”，总有一股清新迎面扑来。
感受着她与豆豆成长的喜怒哀乐，内心涌起无限的感动。
而今她的《父母对了，孩子就对了》出版了，顿感是造福父母的一件大好事。
此书如一幅导航图，为陷入困境的我们指点迷津；又似良药妙方，为无计可施的我们把脉问道。
一本“家教秘籍”在手，为人父母不再烦恼⋯⋯    ——陈兴杰 （葫芦岛市龙港区西苑小学校长 主编《
名师教你做父母》）    在网上认识清澈小舟已多年，读她的文字成了美好的期待与不变的习惯。
在我煎熬于女儿高考前的那一段时间里，是她的文字化解了我的焦躁不安，缓解了我的紧张无助，让
我找到了自己的位置，做好女儿的后勤，陪伴孩子顺利完成高考。
我不断地把她介绍给同事和家长，希望每一个家有孩子的父母都能来读读这本书，学学她的细心、耐
心、热心和恒心。
    ——一朵闲云（教育在线论坛优秀版主）
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编辑推荐

《父母对了,孩子就对了》编辑推荐：所有的孩子都有成为好孩子的潜质，所有的父母都能成为好爸好
妈。
《父母对了,孩子就对了》为新闻出版总署推荐“青少年100本必读书目”《没有孩子是差生》作者朱
国红老师全新力作。
德育特级教师张万祥老师倾情作序，著名教育专家陶继新老师鼎力推序。
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名人推荐

朱国红网名清澈小舟，可谓名符其实。
在浮躁之风盛行的当今，她守持了一份特有的宁静，显见了她的清澈与透亮，这本书中的很多内容，
则可以昭示出属于她的那份智慧。
小舟呢？
是可以“度人”的，在她所回复的很多信中，让家长对如何教育孩子有了豁然开朗的感觉，也有了更
多的感激；而她，却一如故我地奉行着“善行无辙迹”的人生之道。
读此书，非但会有大的收获，也会有“不亦乐乎”的审美享受。
——陶继新（中国孔子基金会传统文化教育分会副会长）作者朱国红是我的老朋友。
读罢全书，情不自禁叹道：这真是一本开卷有益的书，这真是一本有独到之处的书，这真是一本让人
怦然心动的书！
这本书确实是家长的好朋友，这个朋友有许多震撼心灵的家教故事，这个朋友很有独到新颖的招数，
这个朋友有一些不同凡响的家教理念。
——张万祥（享受国务院特殊津贴专家，德育特级教师）我很高兴有机会推荐小舟的新作。
小舟在多个教育网站都有很高的人气，原因主要在于她的教育研究始终关注生命的独特性和不可替代
性，她“零差生”的理念深入人心。
她是有教育智慧和专业素养的好母亲，也是对孩子成长有说服力的帮助者。
——张文质（生命化教育倡导者）每天走进清澈小舟的“家”，总有一股清新迎面扑来。
感受着她与豆豆成长的喜怒哀乐，内心涌起无限的感动。
而今她的《父母对了，孩子就对了》出版了，顿感是造福父母的一件大好事。
此书如一幅导航图，为陷入困境的我们指点迷津；又似良药妙方，为无计可施的我们把脉问道。
一本“家教秘籍”在手，为人父母不再烦恼⋯⋯——陈兴杰（葫芦岛市龙港区西苑小学校长 主编《名
师教你做父母》）在网上认识清澈小舟已多年，读她的文字成了美好的期待与不变的习惯。
在我煎熬于女儿高考前的那一段时间里，是她的文字化解了我的焦躁不安，缓解了我的紧张无助，让
我找到了自己的位置，做好女儿的后勤，陪伴孩子顺利完成高考。
我不断地把她介绍给同事和家长，希望每一个家有孩子的父母都能来读读这本书，学学她的细心、耐
心、热心和恒心。
——一朵闲云（教育在线论坛优秀版主）
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