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内容概要

《糖尿病人自我保健上上策》根据我们长期在临床工作中收集到的糖尿病患者的种种问题，从糖尿病
的发病、临床表现、诊断及治疗等方面拿面进行解答，特别突出营养、运动及健康管理在糖尿病治疗
中的作用。
本书编者都是江苏省医学会内分泌分会的长期奋战在临床一线的医务工作者，集中了医疗、护理、健
康教育、营养、运动康复等方面的专家，集多年的临床、科研及教学、健康教育经验，认真撰写，终
成此书。
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作者简介

刘超，主任医师、教授、博士生导师；南京中医药大学附属江苏省中西医结合医院院长助理、内分泌
科主任：亚大地区甲状腺学会学术委员会主席；中华医学会内分泌学分会常务委员；中华医学会内分
泌学分会青年委员会主任委员；江苏省医学会内分泌学分会名誉主任委员；江苏省医学会糖尿病学分
会副主任委员；江苏省地方病协会常务理事；江苏省中西医结合学会理事；江苏省医学领军人才；江
苏省333工程培养对象。
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尿病的药物治疗七、遏制糖尿病的并发症和合并症八、自我管理糖尿病
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编辑推荐

刘超主编的《糖尿病人自我保健上上策》根据我们长期在临床工作中收集到的糖尿病患者的种种问题
，从糖尿病的发病、临床表现、诊断及治疗等方面拿面进行解答，特别突出营养、运动及健康管理在
糖尿病治疗中的作用。
    本书编者都是江苏省医学会内分泌分会的长期奋战在临床一线的医务工作者，集中了医疗、护理、
健康教育、营养、运动康复等方面的专家，集多年的临床、科研及教学、健康教育经验，认真撰写，
终成此书。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病人自我保健上上策/健康�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


