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编辑推荐

教师用书在设计思路上继续坚持学生用书中体现的辅导理念，尽力突破一般意义上的乍涯规划教育局
限，倡导以激发发展动力和促进心理成长为核心目标的生涯规划辅导，看重将生涯规划辅导作为一种
综合性的心理辅导方式，对帮助学生确立发展目标，明晰发展路径，优化个性品质，提升心理能力，
开发内在潜能等方面有着重要的指导作用。
    《中学生生涯规划(初中版教师用书)》由赵世俊、莫晔、胡娜所著，本书为《中学生生涯规划》的
教师参考用书。
为了帮助教师更方便地开展中学生生涯规划辅导活动，本书对每一章的内容从教师使用角度做了说明
，并提供了包括活动设计在内的参考材料，供教师选择使用。
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