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作者简介

蔡鸣，江苏省科普作家协会会员，江苏省药物安全性评价中心副研究员。
他是严肃认真的研究人员，谨慎细致的科普作家，风趣幽默的灯谜爱好者。
拥有30多年的药物研究经验，先后发表专业论文30余篇。
关注专业的同时、也热衷于科普读物的编著工作，目前已经出版的科普读物有百余部。
他始终坚信“茶为万病之药”，潜心研究茶的医学保健作用，拜访中医名师，精心搜集各种奇效茶疗
方。
他的茶方取材于最常见的食物和性味平和的药物，只要反复冲泡即可，而且味道不苦不涩，从老人到
孩子都爱喝。
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