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内容概要

《活在当下的力量》内容简介：死亡是人生的一次旅行，无论是谁早晚都无法躲避，如果能够有所准
备，无论何时，我们都可以无所畏惧。
这就是《活在当下的力量》的创作背景。
作者整理这些文字不是为了名和利，而是希望把他过去经历的东西尽可能的给大家奉献出来，减少不
必要的资源浪费。
他以诚挚的文字，讲述了癌症病人病中所见的人事，病痛的苦楚以及对生命的感悟。
他告诉患者家属，要好好活着，才能更好地照顾和帮助癌症患者。
因为对很多病人来说，亲人和朋友是最重要精神支柱。
《活在当下的力量》中包含了很多实用经验，比如对治疗方案的运用和认识，让家属对患者化疗后并
发症出现时药物的使用有个参考；又比如怎样做好预防和病情发展中的管理，才会让家庭在金钱上得
到很好的控制和节约。
有了这些经验的分享，既能减少病人的痛苦，也可提高病人的生活质量，延长病人的寿命。

《活在当下的力量》对所有癌症患者、患者的亲属朋友是难得的好书，对社会大众也同样具有启迪和
教育意义。
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