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编辑推荐

王正伦主编的《定向越野入门》从定向越野的历史渊源、运动技术的结构、运动技术的掌握、运动创
伤的预防、运动营养、运动与健康以及如何运动等方面，深入浅出地描绘了定向越野的基本知识和基
本技能，从理论上探讨了定向越野的规律和特征。
    本书以青少年学生和热爱体育运动的社会各界人士为主要读者对象，其行文力求将知识性、科学性
和趣味性融为一体，通过大量鲜活的事例，以通俗的语言、轻松的笔墨，讲述体育的故事，极易将读
者引入知识的殿堂，相信您的阅读将会是一段激动人心的旅程。
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