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内容概要

野外生存有两个关键词：食物和水源。
无论遇到什么样的环境，你必须尽快地适应，并且充分利用周围可以寻找到的自然物。

    克里斯·麦克耐卜编著的《行走户外生存行家(最新修订版)》囊括了野外求生的一切重点，从制造
工具、寻找水源和食物，直到捕鱼等。
20多幅图片向读者生动展示了大量实用信息和建议，例如没有火柴怎样引火，没有食物如何用陷阱或
兽夹捕兽的技巧。
在后面的几个章节中，这些技巧被应用在不同的环境中，包括沙漠、极地、丛林和海洋。

    然而自然界同时也包含着危机，本书没有忘记提醒读者如何识别和避开蛇与蜘蛛等危险的动物，如
何排除毒液。
以及如何分辨可食用植物和蘑菇的方法。

    如果您热爱户外探险，《行走户外生存行家(最新修订版)》将是一位不可多得的好参谋，它的建议
也许能够在危难中拯救您的生命。
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