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作者简介

几乎每个中国人都有一种对美国一探究竟的愿望，普通人不了解美国，就看不懂世界。

美国能够走到今天，成为名副其实的世界第一，绝不是一蹴而就的。

对于美国，我们不能将其丑恶化，也不能将其美好化、圣洁化，更好的心态是将美国的发展过程看做
是一个社会学的大实验。

本书以“改革”和“进步”为主线梳理了美国200年来政经变革历程，重点介绍了建政与建党、西进运
动、镀金运动、进步运动、城市美化运动、市场改革运动、新闻扒粪运动、文官改革运动、民权运动
、伟大社会运动，麦卡锡主义的疯狂、赤字繁荣的欺骗、巫毒经济学的流害等历次重大运动和事件。

书中，既记录了以上这些宏大叙事中的动人细节，也以其他具体的事件为时代留下注脚，比如西进运
动与牛仔文化的兴起、可口可乐的壮大、美联储的建立、资本市场的变革等。

美国经历的这些事件我们也在以不同形式经历，真切、深刻地读懂美国，也有益于了解我们身边这块
土地上曾发生、正在发生或将要发生的与命运休戚相关的大事，知道它们如何发生，我们又该怎样面
对，这都将对我们大有裨益。
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书籍目录

前言 改革中国，先看美国
第一章 建政与建法：“美国式政治模式”是如何确立的
第一节 美国是个民主国家吗
第二节 宪政是美国进步的原因吗
第三节 权力是否必然导致不自由
第四节 共和需要美德维持吗
第五节 大国也可以建立共和
第二章 建党与治党：美国政党模式的嬗变与改革
第一节 国父们为何反对政党
第二节 文官改革：“封官许愿”的终结
第三章 《独立宣言》和美国国父
第一节 “签字的都是国父”
第二节 美国国父之一：自由之父杰斐逊
第三节 美国国父之二：《宪法》之父麦迪逊
第四节 美国国父之三：革命之父亚当斯
第五节 美国国父之四：金融之父汉密尔顿
第六节 美国国父之五：军功之父华盛顿
第七节 美国国父之六：独立之父潘恩
第四章 西进时代：美国精神的形成
第一节 立国之前殖民地状况如何
第二节 “五月花号”意义是否被夸大
第三节 拓荒年代：“西进”都做了什么
第四节 淘金热是怎么回事
第五节 牛仔为何成为美国精神
第六节 牛仔文化如何影响世界
第五章 “镀金时代”：美国如何成为世界第一经济大国
第一节 美国精神是如何诞生的
第二节 铁路如何促进美国发展
第三节 美国是如何完成工业化和城市化的
第四节 美国如何成为“科技大国”
第五节 五大湖与汽车业的兴起
第六章 进步时代：现代自由主义理念的形成
第一节 美国为何爆发“进步运动”
第二节 美国的进步理念是如何诞生的
第三节 进步运动都做了什么
第四节 欧美城市为何如此漂亮
第五节 “新闻扒粪”为何引发轰动
第六节 进步年代如何管理城市
第七章 大萧条与新政：美国社会治理模式的建立
第一节 美国为何大萧条
第二节 大萧条到底如何严重
第三节 胡佛为大萧条做了什么
第四节 罗斯福为大萧条做了什么
第五节 新政：凯恩斯如何影响罗斯福
第六节 谁是谁非

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<美利坚200年改革实录>>

第七节 美国证监会的成立及运作方式
第八节 华尔街历史的“11大拐点”
第九节 萧条经济学与好莱坞的发展
第八章 “二战”及战后初期：美国成为真正的世界大国
第一节 “二战”对美国经济的影响
第二节 美国如何控制世界
第三节 战后初期的麦卡锡主义：法西斯在美国
第四节 艾森豪威尔“自由保守主义”
第五节 反智：对麦卡锡主义的反击
第六节 美国人何时走向堕落
第九章 黄金时代的进步：美国如何建成“伟大国家”
第一节 战后美国的进步
第二节 美国是如何建成“伟大社会”的
第三节 战后民权运动的最伟大贡献
第四节 经济学家如何影响美国变革
第五节 美国到底如何腐败
第六节 卡特年代的反腐：真正将权力装进笼子
第十章 重回保守主义：美国的堕落年代
第一节 滞胀的大背景与福特延误
第二节 大滞胀的真正原因：为什么说弗里德曼制造了滞胀
第三节 “如果没当过演员，真不知如何在白宫工作”
第四节 何为“巫毒经济学”
第五节 总统与他的智囊们
第十一章 探索与创新时期之一：克林顿经济学——“新美国”模式的首次探索
第一节 信息革命如何兴起
第二节 美国如何助力信息革命
第三节 “新经济”如何形成
第四节 何为“克林顿经济学”
第十二章 探索与创新时期之二：奥巴马为“新美国”再布局
第一节 美国银行发展史
第二节 金改：《多德-弗兰克法案》与“沃尔克规则”
第三节 《美国复苏与再投资法案》：以创新求复苏
第四节 《美国制造业促进法》：以制造求长远发展
后记 美国的“五次改革浪潮”及未来改革展望
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