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内容概要

《千纱万巾巧装扮:纱巾皇后胥佩娜美丽宝典》讲述在不同的场合佩戴不同颜色的纱巾，能表达不同的
含意、精神面貌，不同的纱巾系法，给不同年龄的人带来独特的风韵。
少女佩戴纱巾能显出靓女的风采及浪漫；中年女性巧配纱巾能显得庄重、高雅、成熟；老年朋友更不
能忽略佩戴纱巾，若在简朴、淡雅的服装上搭配一条靓丽的纱巾，更能振奋精神，增添青春活力，同
时还能掩盖我们不可抗拒的衰老。
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作者简介

胥佩娜，简历：生于1944年7月2日，江苏扬州人，中华服饰文化研究会理事，上海妇联讲师团教授，
上海东方儿童艺术团副团长，上海影视有限公司服饰形象设计窒主任，中国中央电视台CCTV（夕阳
红）服饰设计师，上海名牌中老年全泰服饰鞋业总公司形象代言，人、总设计师，上海市妇联、巾帼
园，胥佩娜纱巾工作室，曾荣获大世界基尼斯之最、湖南卫视“百家奇才”，曾出版七本纱巾服饰艺
术著作。
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章节摘录
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编辑推荐

《千纱万巾巧装扮:纱巾皇后胥佩娜美丽宝典》将有助您更具魅力、自信、成功，并展现出21世纪东方
女性的健康、美丽、智慧。
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