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内容概要

本书中的游戏，本着实用、可操作性的原则，以提升记忆力为宗旨，揭开“天才”的奥秘，改善传统
的死记硬背的痛苦学习经验，深入浅出地为广大朋友详细讲解各种激发记忆潜能、提升记忆力的方法
和秘诀。
它带给你的不仅仅是一种四两拨千斤的记忆技巧，更重要的是让你在游戏中找到无穷的乐趣，让你变
苦记为乐记，变蛮干为巧干。
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作者简介

李然，心理学硕士，多年来一直参与策划和编辑社科类书籍，尤其在逻辑类图书的策划和撰写上有自
己独到的见解。
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编辑推荐

你是否长期被下列问题所困扰——为什么同样的学习内容我总是比别人记得慢?为什么明明已经记住的
知识却怎么也想不起来？
    李然编著的《逆挑战(最强大记忆力的150个游戏)》中的游戏，本着实用、可操作性的原则，以提升
记忆力为宗旨。
揭开“天才”的奥秘，改善传统的死记硬背的痛苦学习经验，深入浅出地为广大朋友详细讲解各种激
发记忆潜能、提升记忆力的方法和秘诀。
它带给你的不仅仅是一种四两拨千斤的记忆技巧，更重要的是让你在游戏中找到无穷的乐趣，让你变
苦记为乐记。
变蛮干为巧干。
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