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前言

序    大家一定觉得吃饭是一件特别简单的事情，对不对？
吃饭嘛，不过就是为了填饱肚子，当然，如果能再补充点营养就更好了。
其实不然哦，与别人一起进餐的同时，我们可以加强交流，增进感情。
而且，很多时候，饭局并不仅仅是朋友间休闲式的聚餐，还是一种更为正式的社交场合。
    在美酒佳肴的环绕下，大家推杯换盏，一边开怀畅谈，一边共享美味。
在这个过程中，其实蕴含着很多重要的社交礼仪。
不仅中国是这样，在世界各地的饭桌上都是如此。
饭局分很多种，从日常饮食到交际应酬，再到各种红白宴席，在各种情况下，都有需要注意的餐饮礼
仪。
而对成年女性来说，掌握这些礼仪是一件非常重要的事情。
无论是职业女性，还是家庭主妇，都会面临一些社交应酬，熟知餐饮礼仪就显得尤为重要。
    本书所涉及的“餐饮礼仪”非常广泛，从西餐到各国饮食，只要是在中国能吃到的，在本书中大家
都能看到。
除了最基本的传统习惯之外，本书还融入了一些现代观念，让您的餐饮礼仪走在时代前沿。
    书中配有各种有趣的插图，为了生动地呈现各个注意事项，还加入了“NG”系列漫画。
漫画的主角是一位三十多岁的女性。
在每幅漫画中，她都会有一些很糗，甚至让人无奈的表现，大家要引以为戒哦！
    如果我们和她一样不注重礼仪的话，别人就会觉得我们没有品位，缺乏教养。
有这样一群人，她们在各种饭局中都能表现得自然得体，也能真正享受到其中的乐趣。
这些人往往都可以出色地完成工作，人缘也都不错，这大概是因为她们能设身处地地为周围的人着想
吧。
确实，对于成年女性来说，熟练掌握餐饮礼仪已经成了一项很重要的能力。
    所以，请仔细品味这本书。
希望您读过本书之后，能够熟练掌握餐饮礼仪的精华与奥秘，在各种饭局中表现得如鱼得水，身心愉
悦地享受各式美食。
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内容概要

在社交生活中，每个人都免不了要参加各种各样的饭局。
饭局中有怎样的讲究？
我们需要注意哪些礼仪才能在饭局中表现得优雅得体呢？
你是否正在被这样的问题困扰？

    有没有注意到，有一些人在各种饭局中总能表现得自然得体，又能真正享受到其中的乐趣。
而这些人，往往都可以很出色地完成工作，人缘也都不错。
想要成为这些人中的一员吗？
想要在各类宴席中熠熠生辉吗？
这本终极版“餐饮礼仪入门”，你一定不能错过！

    本书讲述了有关就餐的种种礼仪和注意事项，会让你在各种饭局中表现得自信从容而极具魅力。
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作者简介

淑女礼仪研究会    日本专门研究礼仪最权威的机构之一。
该机构多注重女性社交等方面的礼仪，研究范围非常广泛。
《餐饮礼仪》就是该机构主编出版的，具有很强的实用性。
淑女研究会主编出版的代表作品有：《交往的礼节和常识》《葬礼的礼仪》等。
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章节摘录
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编辑推荐

吃得优雅，才能尽享女性魅力！
学校不教、职场必懂的社交礼仪。
改变1000万日本女性命运的魅力手册。
没有人能阻止我们优雅而精彩地活着。
本书讲述了世界各国的餐饮礼仪，以绘本的形式形象而生动地呈现出来，不仅易于学习掌握，读起来
也非常轻松。
是快节奏的生活中学习礼仪的最好途径！
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