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前言

绪 论在心理咨询与治疗的技术与实践中，最有力的&ldquo;武器&rdquo;就是案例分析与研究。
它在世界各国的临床心理学专业人才的教育和培训中，受到高度重视，具有不可估量的作用。
今天，心理咨询的理念已在社会各阶层中被广泛地认知，它代表一种社会&ldquo;进步&rdquo;，已经
成为人的精神进化以及提高个人生活幸福度的一个指标。
有人会说我们不需要心理咨询，但是随着社会与文明的进步，有越来越多的人感到内心日益烦恼和焦
虑，压力也不断增大，或者正是由于人类付出这种精神压力的&ldquo;代价&rdquo;，社会才得以进步
。
&ldquo;你生活得好吗？
&rdquo;或者&ldquo;你幸福吗？
&rdquo;这是现代社会中人们经常要问自己或别人的两个重要的问题。
当然，对于人类目前内心的烦恼、紧张或障碍，我们也可以用现代科学中的生物技术、医学和神经科
学的方法去治疗，甚至在某些医疗方面还会获得很好的效果。
但是，如果这些技术仅是这样生物化地、简单地运用到现代人的身上，也会产生一个严重的问题，即
人的存在意义和精神价值感的丧失，或者说是&ldquo;人性的丧失&rdquo;。
因此，应运而生的心理咨询与治疗的学科和行业，也就担负了这样一种社会责任，它认识到&ldquo;心
病还得心药医&rdquo;，心理咨询的过程就是对自我&ldquo;生存意义&rdquo;和价值的再探索、再认识
，它也是一种&ldquo;自我人性&rdquo;提升的过程。
而作为一种为社会所关注、有高度专业水准的职业&mdash;&mdash;心理咨询师的培养、训练、成长，
也成为社会各界极为关心的重要问题。
有许多人把心理学看作是一门神秘的学科，或者是由一大堆统计数据堆砌起来的、令人望而生畏
的&ldquo;象牙塔&rdquo;。
也许会有人着迷于一连串数据和实验统计，研究着脱离社会实际的&ldquo;学究式理论&rdquo;，不再
了解他自己和人类精神的真实需求。
但是，如果心理学脱离真实的人性，脱离了人类灵魂活生生的发展历程，它就成了无本之木、无源之
水，最终它会麻痹而不是唤起人们对生活和心灵的感受力。
心理咨询与治疗不仅是一门科学，也是一门艺术，它不仅是&ldquo;理论式&rdquo;的，也是&ldquo;体
验式&rdquo;的，是一种既复杂又极其简单的活动。
就好像透过窗户看另一个世界，观察可以是简单的，但世界却是且需要真心和真情的投入。
心理咨询是一项令人惊奇的发明。
作为一种文化创造，心理咨询与治疗为改善成千上万人的生活质量作出了重要的贡献。
阅读、了解和学习这种文化，会有无数的辛苦和挑战，也会收获丰厚的回报。
愿读者开卷有益。
徐光兴2012年4月 

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<世界名著心理分析案例集>>

内容概要

本书从心理学的视角出发，度去分析了二十四位文学大师们笔下所描写的人物，以人物的个性经历和
问题行为特征来表现人生的百相，形象生动、有血有肉。
心理学工作者可以从中窥视到人性的丰富和复杂与多样，对心理咨询工作将起到不可估量非常重要的
指导的作用。
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章节摘录

案例点评在原始的希腊神话里，有一位青年英雄从小离家别居，长大成人之后，从戎打仗，然后凯旋
。
在不知真情的情况下，娶了自己的母亲，于是众神判他乱伦。
这个神话就成了古希腊悲剧诗人索福克勒斯创作《俄狄浦斯王》的素材，也是戏剧化了的人类原始心
理创伤事件的艺术再现。
精神分析学鼻祖弗洛伊德用这个原始的戏剧故事，来解释由于对父母异性方面本能的倾心所受到的心
理创伤。
俄狄浦斯代表倾心于母亲的男孩，而伊莱克特拉（希腊神话中亲父仇母，杀死母亲和母亲的情夫之女
性）则代表倾心于父亲的女孩。
在心理咨询理论中，恋父情结和恋母情结是研究精神分析理论或人格理论的关键点，也是心理咨询工
作者必须掌握的心理典故。
弗洛伊德还从人类学的角度提出了这样的观点：人类的道德良心最初得之于恋母弑父的俄狄浦斯情结
。
也就是说，这一情结是将人和野兽区别开来的最根本的道德伦理观念。
在文明发展史上，阻止人类成功、导致悲剧发生的良心力量是与恋母情结密切相关的。
索福克勒斯以这个悲剧来说明他欲将神话还原其本义的努力。
在这个戏剧故事层层展开之中，可以看到男人与女人的三种必然关系&mdash;&mdash;与生他的母亲，
与他同床共枕的伴侣，与他的人生毁灭者&mdash;&mdash;都被一一栩栩如生地描绘出来。
或者用弗洛伊德的精神分析学思想来说，从人钻出娘胎、生命诞生的那一刻起，母亲这个形象就以三
种形式出现：哺养抚育人成长的母亲；根据母亲形象选择的妻子；用一抔土拥抱每个人归宿的大地母
亲。
另一方面，作为一种文化强制性观念，在母亲、父亲和孩子的俄狄浦斯三角关系中，孩子与父亲的象
征地位和权威的斗争，也是精神分析的基础理论。
我们现在所说的儿童、青少年的逆反心理或反抗情绪也是来源于此。
父亲的象征地位就是一种社会的权威力量，或者称之为父权文化。
尽管孩子竭力挑战这种权威、反抗这种文化的威压，但结果还是像俄狄浦斯一样，成为弃儿，流浪他
乡，而且力图摆脱天神的预言，避免与生父国家的一切事情发生关系，但最终还是摆脱不了与神秘命
运的冲突。
在冲突中，孩子不可避免地代替了权威的力量，成了父权文化的象征，于是人生的戏剧就一幕幕地不
停演下去，这就是悲剧的根源所在，也是本剧最震撼人心的地方。
因此，在这个悲剧中，一方面命运观和因果报应观表现得十分明晰。
神灵也好，人类也好，都逃不脱命运的神秘力量，危机与冲突是不可避免的；另一方面，它也是人性
成长的动力。
你可以占有一切，包括自己的母亲，但你不可能永远占有。
正如剧中俄狄浦斯的内弟或舅舅克瑞翁所说：&ldquo;别想占有一切，你所占有的东西没有能一生跟着
你的。
&rdquo;而且占有得越快，失去得越快；占有得越长久，失去时也就越痛苦。
报应无处不在，正如剧中底比斯国的长老们得出的结论：在一个人没有超越生命界限，没有真正得到
痛苦的解脱之前，不要说他是幸福的或万能的。
但是，不是说因这部希腊悲剧中存在宿命论，就使整部作品显得很消极；绝不能这样理解。
俄狄浦斯的悲剧在于他的对命运不可知晓，在无意之中犯下了滔天大罪，但他有着拯救人民于水深火
热之中的决心，他独立自主，不屈不挠，勇于和命运作斗争，即使最后真相大白，也能为自己的弑父
娶母行为承担责任。
因此，在索福克勒斯的戏剧中，这是个被讴歌的悲剧式英雄人物，他在有罪的同时，也展示出人追求
意志的自由和人性觉醒的瞬间，敢于为道德责任付出牺牲。
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而悲剧就是把有价值的东西毁灭给人看，引起人们的深思和反省。
这是我们阅读这部作品所要注意的。
&hellip;&hellip;
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