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前言

在心理咨询与治疗的技术与实践中，最有力的&ldquo;武器&rdquo;就是案例分析与研究。
它在世界各国的临床心理学专业人才的教育和培训中，受到高度重视，具有不可估量的作用。
今天，心理咨询的理念已在社会各阶层中被广泛地认知，它代表一种社会&ldquo;进步&rdquo;，已经
成为人的精神进化以及提高个人生活幸福度的一个指标。
有人会说我们不需要心理咨询，但是随着社会与文明的进步，有越来越多的人感到内心日益烦恼和焦
虑，压力也不断增大，或者正是由于人类付出这种精神压力的&ldquo;代价&rdquo;，社会才得以进步
。
&ldquo;你生活得好吗？
&rdquo;或者&ldquo;你幸福吗？
&rdquo;这是现代社会中人们经常要问自己或别人的两个重要的问题。
当然，对于人类目前内心的烦恼、紧张或障碍，我们也可以用现代科学中的生物技术、医学和神经科
学的方法去治疗，甚至在某些医疗方面还会获得很好的效果。
但是，如果这些技术仅是这样生物化地、简单地运用到现代人的身上，也会产生一个严重的问题，即
人的存在意义和精神价值感的丧失，或者说是&ldquo;人性的丧失&rdquo;。
因此，应运而生的心理咨询与治疗的学科和行业，也就担负了这样一种社会责任，它认识到&ldquo;心
病还得心药医&rdquo;，心理咨询的过程就是对自我&ldquo;生存意义&rdquo;和价值的再探索、再认识
，它也是一种&ldquo;自我人性&rdquo;提升的过程。
而作为一种为社会所关注、有高度专业水准的职业&mdash;&mdash;心理咨询师的培养、训练、成长，
也成为社会各界极为关心的重要问题。
有许多人把心理学看作是一门神秘的学科，或者是由一大堆统计数据堆砌起来的、令人望而生畏
的&ldquo;象牙塔&rdquo;。
也许会有人着迷于一连串数据和实验统计，研究着脱离社会实际的&ldquo;学究式理论&rdquo;，不再
了解他自己和人类精神的真实需求。
但是，如果心理学脱离真实的人性，脱离了人类灵魂活生生的发展历程，它就成了无本之木、无源之
水，最终它会麻痹而不是唤起人们对生活和心灵的感受力。
心理咨询与治疗不仅是一门科学，也是一门艺术，它不仅是&ldquo;理论式&rdquo;的，也是&ldquo;体
验式&rdquo;的，是一种既复杂又极其简单的活动。
就好像透过窗户看另一个世界，观察可以是简单的，但世界却是复杂的。
心理咨询与治疗催生了一种丰富、迷人的文献资料&mdash;&mdash;众多的案例，它强有力地为理论与
研究拓展了一片新天地。
对于心理咨询师来说，如何获得这种文献资料中的知识是至关重要的。
本套丛书就是根据上述社会需求和目的编写的案例集锦。
《西方精神分析经典案例集》编译和精选了从19世纪到20世纪西方心理学大师的心理分析案例，它们
都是经过时间考验的经典之作。
这些案例将心理学、文学、社会学和人类行为学熔于一炉，给人以某个特定时代的特殊信息冲击；而
《世界名著心理分析案例集》则选取古今中外经典文学名作中的精品故事作为案例进行分析，这些文
学故事一旦产生，就以其顽强的生命力扎根于民众之中，并且在文学殿堂中占据了牢固席位。
即使在今天，作品中的人物形象和所展示的人性，依然活在我们眼前。
这两本书中的许多案例故事，内容精彩，文笔优美，令人反复品味，能激起读者强烈的阅读欲望。
《学生心理辅导咨询案例集》涉及的咨询领域相当广泛，从幼儿、青少年到大学生甚至留学生，它展
示了学校心理咨询各个不同的&ldquo;主战场&rdquo;，尤其是关注现在社会中对儿童、青少年的精神
创伤、暴力、自杀等心理危机进行干预的策略和方法。
《儿童游戏疗法心理案例集》则从另一个新颖的视角，说明游戏影响儿童的智力、想象力和情绪的健
康发展，它介绍了儿童游戏疗法的理论、技术和实践操作，同时介绍了儿童玩具的选择及其心理测评
工具。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<儿童游戏疗法心理案例集>>

这两本书可以作为从事学校心理健康教育和儿童、青少年心理治疗专业人员的培训工具书。
本套丛书可以作为临床心理学、心理咨询理论专业学生的自学教材，也可以作为心理咨询师、学校心
理教育教师和社区工作者专业培训的研修资料，另外也可作为科普作品供广大心理学爱好者阅读。
当然，有关心理咨询与治疗方面真正的知识，永远不可能仅仅通过看书来获得，更重要的是实践，而
且需要真心和真情的投入。
心理咨询是一项令人惊奇的发明。
作为一种文化创造，心理咨询与治疗为改善成千上万人的生活质量作出了重要的贡献。
阅读、了解和学习这种文化，会有无数的辛苦和挑战，也会收获丰厚的回报。
愿读者开卷有益。
徐光兴2012年4月
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内容概要

心理咨询与治疗的技术与实践中，最有力的“武器”就是案例分析与研究。
它在世界各国的临床心理学专业人才的教育和培训中，受到高度的重视，具有不可估量的作用。

《儿童游戏疗法心理案例集》从一个新鲜的视角，说明游戏影响着儿童的大脑、想象力和情绪的健康
发育成长。
该书不仅详细解说了儿童游戏疗法的理论、技术和实践操作，同时介绍了儿童玩具的选择及其心理测
评工具。
本书可以作为攻读临床心理学、心理咨询理论专业的学生的自学教材，也可以作为心理咨询师、学校
心理教育的教师和社区工作者的专业培训研修资料，也可以作为科普读物供广大心理学爱好者阅读。
当然心理咨询与治疗方面真正的知识，永远不可能仅仅通过看书获得，更重要的是实践，尤其是真心
和真情的投入。
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章节摘录

她是谁&mdash;&mdash;分裂性认同障碍儿童游戏疗法案例报告一、案例介绍本案例选自美国心理学杂
志《分裂症研究》（1995年6月，第8卷第2期）。
作者为玛丽琳&middot;斯诺（Marilyn S. Snow）、乔安纳&middot;怀特（Joanna White）、利昂
德&middot;皮尔金顿（Lioyd Pilkington）、达利恩&middot;贝克曼（Darlene Beckman）。
治疗对象：利，女孩，来咨询时满4岁。
第一次面接，利、父亲和继母同来心理咨询室。
问题主诉：（由父亲和继母叙述）睡觉时做噩梦并抱怨耳朵疼痛，有过度依赖父母的行为。
心理诊断：分裂性认同障碍，至少呈现了四种认同，其分裂性特征与父亲的分裂性认同障碍的最终诊
断结果一致。
家庭状况：利，A国人，2岁时父母离婚，归父亲照管，对父亲很依赖。
父亲：经历了极端的抑郁，目前已住院治疗，被诊断为多重人格障碍（最后诊断结果为分裂性认同障
碍）。
继母：利4岁时，父亲和利便与她生活在一起，利与她很亲近。
生母：利2岁时，将利丢给父亲，和男友及男友9岁的儿子生活在一起。
生育和生活史：正常分娩出生，2岁前没有发现明显的身心发育问题。
2岁时，开始出现过度依赖父亲的行为。
利4岁时，生母与父亲联系说是否她能够每隔几周来看望利。
父亲觉得对利来说，跟母亲接触是很重要的，因此同意了她的探望。
在这请求后不久，他搬到了他现在的妻子那里住，利与继母也很亲近。
利在生母的几次探望接触之后，开始做噩梦并抱怨耳朵疼痛。
二、治疗过程游戏治疗的方针：采用游戏疗法作为主要的治疗方法，每周进行一次游戏治疗。
第一次面接时，利、父亲和继母同来心理咨询室。
利被继母带到咨询师面前，她躲在继母后面，悄悄地环顾四周，然后偷看了一下咨询师，说道
：&ldquo;不，我的名字是叫梅利莎。
&rdquo;面接期间，利的反应比较快，对咨询师提出的问题也能容易地回答出来。
咨询师问及其噩梦时，她说有时梦到她的祖母（像母亲一样的祖母）和她在一间杂货铺的储藏室里，
许多黑蜘蛛不停地追逐她们。
她也提到睡着时她的耳朵会疼痛，但是醒来后，耳朵就不痛了。
咨询时她请求咨询师给她讲个故事听，当她听故事的时候，她与咨询师坐得很近。
利的父亲和继母叙述了利的问题产生经过。
利2岁时，她的生母将她丢给了父亲照管。
生母离开的那天，父亲回到家时发现生母正在打包，利在一旁不停地哭。
父亲抱着利，跟着妻子在房间里转来转去，试着跟她讨论她的决定。
他一直抱着利，最后跟着妻子出来来到汽车边。
他问她将怎样安排利，她回答说作为父亲你能把利安置好，并说她对这一切已经很厌倦了，然后她开
车走了，把父亲和利丢在路边。
父亲叙述说他们最终以离婚结束，他完全同意利的生母把利判给他永久性照管。
两年后，即利4岁时，利的生母跟她父亲联系说她是否能够每隔几周来看望利。
父亲觉得对利来说，跟母亲接触是很重要的，因此，他同意了她的探望。
在这请求后不久，他搬到了他现在的妻子那儿住。
利跟她母亲有了几次探望接触之后，利的父亲说利开始做噩梦。
面接中，利显得对她父亲很依赖，对继母也很亲近。
继母坚持说要带利来治疗，父亲看起来非常愿意继续带她来治疗。
当问起&ldquo;梅利莎&rdquo;这个名字时，夫妻俩说，她开始叫自己为&ldquo;梅利莎&rdquo;是在三周
前，生母探望她后。
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咨询师问夫妻俩，利是否还有其他名字，他们说没有。
咨询师决定要小孩每周来进行游戏治疗，同时，要求夫妻俩对利在名字上的进一步的变化或任何噩梦
的出现，都要跟咨询师保持联络。
在接下来的游戏治疗过程中，利再次重申她叫梅利莎，同样要求咨询师也叫她&ldquo;梅利莎&rdquo;
。
她对人很友好，也非常健谈，尤其喜欢谈论她周末所做的事。
那个周末，她去看望了生母，咨询师问及此次探望的原因和生母的情况时，她却没有作出任何回应。
即使是些中立的问题，例如，&ldquo;你的母亲叫什么名字？
&rdquo;或&ldquo;你母亲的头发是什么颜色？
&rdquo;她也拒绝回答。
然而，她会谈论跟她生母生活在一起的其他人，如生母的男朋友和他9岁的儿子。
她说那个9岁的男孩跟她一起玩，看起来她好像喜欢那个小男孩，她也同样喜欢她生母的男朋友。
第三次面接时，父母没有带利一起来，因为利的生母拒绝在以后的假日探望中把利送回来。
父亲和继母告诉利的生母，他们要带利去治疗，但她仍旧拒绝把利送回来。
她说她弄不明白为什么要带利去治疗，并对此感到很生气。
接下来的几周，咨询师仍没有看见利。
当利回来时，她躲在父亲身后走进游戏室，眼睛不看咨询师。
父亲离开游戏室时，利变得非常心烦和惊恐。
利告诉咨询师说她不想待在那儿，她讨厌咨询师。
利还说&ldquo;墙&rdquo;告诉她，治疗是不好的。
咨询师问&ldquo;墙&rdquo;在哪儿时，利说：&ldquo;在家中的卧室里。
&rdquo;当问是哪个家时，利回答说：&ldquo;在我父亲住的地方。
&rdquo;咨询师说道：&ldquo;听起来好像&lsquo;墙&rsquo;告诉了你需要知道的事情。
&rdquo;利没有作出回应，只是盯着咨询师，接着她离开睡椅，开始朝咨询师身上打去。
咨询师说：&ldquo;你不应该打我。
&rdquo;但利仍继续打。
利有时对一些问题作出回答，但是她在治疗中采取抵抗态度，当说起任何有关她的事情时，她就会打
咨询师。
接下来的几次游戏治疗中，利总是像刚来面接时那样躲在带她来治疗的父母身后。
咨询师利用这个时间跟她父母交谈，利围着父母偷看咨询师。
她会突然从父母身后走出来，并很生气，带侵略性地朝咨询师走去。
一旦父母离开房间，她就会花许多时间去取水，把沙子放进一个小杯子中。
然后，她要求咨询师喝掉这杯带沙的水。
咨询师拒绝这个要求时，利就会喝掉这杯水并告诉咨询师：&ldquo;看，它不会伤害你的。
&rdquo;咨询师说道：&ldquo;听起来好像你不得不吃掉一些你并不喜欢吃的东西。
&rdquo;这时，利就会盯着咨询师说道：&ldquo;住口。
&rdquo;在一次面接中，利刚进入游戏室，父亲很快就离开了。
利把脸藏在睡椅上，开始吮吸拇指。
咨询师问道：&ldquo;你多大了？
&rdquo;她回答道：&ldquo;2岁。
&rdquo;在睡椅上躺了一会儿，她突然跳起来攻击咨询师。
另一次面接中，利在沙丘之外建了一座山，并放了一张纸穿过山顶。
然后她要咨询师去取后面的枕头，咨询师发现利把会走动的图形放到了山顶。
咨询师问道：&ldquo;这样会发生什么事？
&rdquo;利说道：&ldquo;它们湿掉了，住口。
&rdquo;利出现这种行为是不可预测的。
它看起来好像并不取决于这一周她跟生母度周末还是跟继母和父亲度周末。
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她仍然不愿回答这类问题。
三个月后，利开始不抵制治疗，游戏结束时，她形成了一种取枕头的惯用模式，还在房间的墙角建造
了一座墙。
她反复躲在枕头后面。
咨询师站在椅子旁问道：&ldquo;利在哪里？
&rdquo;于是利开始打鼾，咨询师接着说道：&ldquo;她一定在这儿的某个地方，我听到她在打鼾。
&rdquo;这时，利从枕头后面跳起来，同样咨询师也不得不从椅子上离开，说道：&ldquo;她就在这儿
。
&rdquo;一个多月的枕头仪式重复出现在大多数的面接中。
之后，利跳起来说道：&ldquo;我想做些坏事。
我想让你变得呼吸困难。
&rdquo;咨询师说道：&ldquo;让我变得呼吸困难，对任何人来说都是不对的。
同样，让你变得呼吸困难，对有些人来说也是不对的。
我想知道是否有人想让你变得呼吸困难？
&rdquo;咨询师继续重复他的问题。
最后，利说道：&ldquo;是的，我的临时保姆把我搞得呼吸困难，叫我去浴室睡觉。
&rdquo;她犹豫了一会儿，接着开始重复她的叙述。
过了一会儿，咨询师又说道：&ldquo;我想知道是否有人要你变得呼吸困难？
&rdquo;利说道：&ldquo;是的。
&rdquo;&ldquo;谁要你变得呼吸困难？
&rdquo;利说道：&ldquo;墙。
&rdquo;&ldquo;要是墙要你变得呼吸困难，那么接下来会发生什么？
&rdquo;&ldquo;它去浴室。
&rdquo;治疗师问道：&ldquo;它是谁？
&rdquo;利不理会，转身开始玩沙箱&mdash;&mdash;大部分时间围着沙子转。
咨询师将利的报告递交给了家庭和儿童服务部门。
咨询师还要求利的生母过来协商，对她说了利在治疗中出现的问题，并问她是否对孩子可能发生的治
疗进展有什么建议。
利的生母说她男朋友的儿子经常跟利在一间上了锁的房间里玩，并拒绝让成年人进去。
利的生母说她并不喜欢这样，但是对此她却什么也不能做。
男朋友说利有时候把她自己叫&ldquo;梅利莎&rdquo;，但是他们总是设法让她不要这样做。
无论什么时候她叫自己&ldquo;梅利莎&rdquo;时，他们总会给她一个约定，要她停止叫自己&ldquo;梅
利莎&rdquo;。
个案工作者对利进行了访谈，利将有一段时间不能去探望生母，因为咨询师希望能够找到更多可能存
在的虐待。
对利的几次面接中，利显得很孤独和悲伤。
她告诉咨询师说，她不好，一切都是她的错。
咨询师的感觉是母亲悬置的探望权引起了家庭系统的更多混乱，在电话中父亲和生母争吵过多次。
最后利的父母走向法庭，法官决定把以后的探望权给利的生母。
&hellip;&hellip;
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