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内容概要

《人模狗样的生活》涵盖世界名犬100种，资料翔实，图文并茂，而且与同类介绍狗的书籍有所不同：
它不仅可以让你了解狗，更能让你通过了解够的世界来了解人。
如果想读一本不仅能够认识狗，还能清醒地解读了人的书，那就是这本书，它是一本百科式的心理指
导手册，能帮你释疑解惑，跨越人生困境，离幸福更近。
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作者简介

西邪，做过服务员、建筑工人、卖过保险、开过饭店、当过自由撰稿人、网站签约作家、报社编辑、
媒体策划、图书总监等工作。
喜欢研究心理学和动物学，以前曾经疯狂迷恋猫和老虎，近两年来又开始研究狗，并对养狗狗和写有
关狗狗的文章到了着魔的地步，于是也就有了《人模狗样的生活》这本书⋯⋯
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书籍目录

第一章 玩赏犬——用好心态融入生活，好心态是人生的财富 1.吉娃娃：人与人相处就像照镜子 2.北京
犬：为人处世，避开标榜自己 3.蝴蝶犬：摆正心态，将妒忌之心转化为成长的动力和方向 4.西施犬：
收敛起你的锋芒，在谦逊中找回人生的坐标 5. 骑士查理王猎犬：放弃循规蹈矩，展现独特的自我 6. 布
鲁塞尔格里芬犬：停止固执的脚步，选择正确的方向 7.中国冠毛犬：放下自卑的包袱，怀揣着自信上
路 8.迷你笃宾犬：脚踏实地比夸夸其谈更能赢得尊重的目光 9.巴哥犬：学会掌控自制力，做命运的主
人 10.约克夏梗：不要让自负迷住双眼 11.博美犬：失意莫要灰心，得意莫要忘形 12.澳大利亚丝毛梗：
不苛求自己，勇敢面对承认不完美 13.西藏梗：勇于尝试，不要做过于谨慎的犹豫先生 14.马耳他犬：
不要过于敏感，试着用单纯的目光看问题 15.贵宾犬（玩具型）：绕过好高骛远，阶段性实现人生规划
16.意大利灵缇犬：放下就是快乐，不要生活在抱怨之中 17.日本狐狸犬：摆脱错误的思维方法，不要
让猜忌占了心灵 18.卷毛比熊犬：设定人生目标，不得过且过地混日子 19.日本狆：转化依赖心理，做
自己的主人 20. 边境柯利牧羊犬：调整心态，用宽容之心对待生活 21. 拉萨犬：克制好奇心，为你的心
竖起一道墙 第二章 运动犬——完善你的性格，让人生更加完美 1. 雪达犬：学会变换角度思考，遇事
不钻“牛角尖” 2. 德国刚毛指示犬：培养成熟的心态，走出任性的自我 3. 金毛寻回犬：真诚永远比虚
伪更容易赢得人心 4. 拉布拉多猎犬：增强定力，沿着锁定好的目标坚定地走下去 5. 美国水猎犬：坚定
信心，决不轻言放弃 6. 英国可卡犬：不要背着包袱走路，它会让你看不到快乐 7. 英国史宾格犬：用乐
观的眼睛看世界，你会看到满目的春色 8. 田野猎犬：放弃胆怯，你也可以很勇敢 9. 爱尔兰水猎犬：凡
事不虚荣，轻松又快乐 10. 威玛犬：磨练耐心，不做拔苗助长的农夫 11. 维兹拉犬：主动打开心扉，走
出孤僻的自我世界 12. 切萨皮克猎犬：加强内心修养，驾驭住自己的坏脾气 第三章 猎犬——跨越心的
篱笆，让人生之路更通畅 1. 阿富汗猎犬：用心敲开对方的心门 2. 巴仙吉犬：做一个愉快的服从者，会
让你受益无穷 3. 巴吉度猎犬：别吝啬你的赞美，它会让你有个安静的环境 4. 比格犬：适当的退让，会
有意想不到的效果 5. 黑褐色猎浣熊犬：冷静是改善人际关系的法宝 6. 挪威猎麋犬：不轻易妥协，坚持
该坚持的 7. 寻血猎犬：真诚是打开心门的一把钥匙 8. 苏俄牧羊犬：不轻易被他人打垮，用实力证明一
切 9. 美国猎狐犬：善待他人，也就是善待自己 10. 腊肠犬：主动示弱，是人际关系中掌握主动权的“
灵丹妙药” 11. 哈利犬：鼓励是风，可以吹起自信的风帆 12. 爱尔兰猎狼犬：多方位看问题，人际关系
会更融洽 13. 奥达猎犬：为人多点随和，你会赢得更多的朋友 14. 苏格兰猎鹿犬：忍耐是一种策略，是
使生活风平浪静的通行证 15. 小型格林芬巴赛特犬：适当沉默可以让人远离是非 16. 法老王猎犬：学会
“硬心肠”，可以帮你摆脱困镜 17. 非洲猎狮犬：以退为进，智慧解决问题 18. 惠比特犬（小灵犬）：
给没责任心的人表现责任心的机会 第四章 梗犬——保持良好的品行，它是你人生的珍珠 1. 万能梗：
做一个勇敢者，主宰自己的命运 2. 美国斯塔福梗：拥有平和的心态，智慧地处理问题 3. 澳大利亚梗：
坚定信念，没有什么事情是不可能的 4. 边境梗：热情就像人生路上的动力火车，可以带你驶向目的地
5. 牛头梗：握住自信，让成功轻舞飞扬 6. 凯恩梗：发自内心的真诚，是通向信任的一扇大门 7. 丹迪丁
蒙梗：善良是和煦的春风，能给人带来生命的希望 8. 短毛猎狐梗：把乐观的钥匙放在自己手中 9. 爱尔
兰梗：宽容是一种非凡的气度，能化解一切是非恩怨 10. 凯莉蓝梗：在淡定从容者面前，灾难也是一
种机遇 11. 苏格兰梗：一个人有主见，才能更好地把握自己的命运 12. 西里汉梗：幽默是化解矛盾冲突
的秘方良药 13. 斯凯梗：勤奋是从平凡走向天才的第一秘决 14. 软毛麦色梗：谦虚是使人不断进取不断
成功的前提 15. 斯塔福郡斗牛梗：诚信是一汪清泉，让每一个角落都清澈洁净 16. 威尔士梗：以责任心
做事，定会赢得别人尊重的目光 17. 西部高地白梗：忍让是一种境界，更是一种智慧 18. 猴面梗：感恩
是一种良好的生活态度 第五章 工作犬——多用脑子，让人生伸缩自如 1. 秋田犬：照顾别人的情绪，
婉转地表达不满 2. 波利犬：聪明的人，从不喜形于色 3. 德国牧羊犬：给足对手面子，拓宽自己的路子
4. 大丹犬：善于给别人找借口 5. 土佐犬：抓住机会，该出手时就出手 6. 可蒙犬：智慧的谈吐，让你避
免尴尬场面 7. 阿拉斯加雪橇犬：帮助别人要注意方式方法 8. 拳师犬：遇到难事不妨兜个圈 9. 斗牛獒犬
：沉着冷静，扭转不利影响 10. 大白熊犬：巧用指责，更容易让人接受 11. 纽芬兰犬：迂回战术，令对
方防不胜防 12. 葡萄牙水犬：恰当的恭维话，能收回“泼出去的水” 13. 圣伯纳犬：背后赞美他人效果
更好 14. 西伯利亚雪橇犬：以攻为守，巧妙保护自己 15. 澳大利亚牧牛犬：注意说话技巧，用心给对方
找台阶 16. 澳大利亚牧羊犬：学会智慧圆场，让矛盾轻松化解 17. 比利时牧羊犬：巧设情景，让对方明
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白你的感受 18. 英国古代牧羊犬：学会自嘲，让自己更安全 19. 喜乐蒂牧羊犬：不要逼别人承任错误，
为自己赢得尊重 20. 苏格兰牧羊犬：适时把光环让给别人 21. 藏獒：先下手为强，抢占先机 第六章 非
运动犬——除掉生活中的杂草，让人生之路更宽阔 1. 美国爱斯基摩犬：贪吃嚼不烂，莫要侵占别人的
功劳 2. 卷毛比熊犬：学会善待自己，天下第二也挺好 3. 斗牛犬：做任何事都不能糊弄 4. 中国沙皮犬：
在死胡同里坚持，只会使路越走越偏 5. 松狮犬：力所不及时，勇敢地说“不” 6. 芬兰狐狸犬：放长眼
光，别为芝麻丢了西瓜 7. 法国斗牛犬：学会舍弃，别被贪念牵绊 8. 荷兰毛狮犬：选择合适的“参照物
”，拥有快乐的生活 9. 史奇派克犬：不要伸手去接“天上掉下来的馅饼” 10. 大麦町犬：自轻自贱只
能使可能变成不可能

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人模狗样的生活>>

章节摘录

版权页：   插图：   本来，在这个世界上就没有十全十美的人。
不论做任何事情，只要尽最大的努力就可以了，不必要太苛求自己，试着允许自己有一些缺点。
要想改正这种万事追求完美的心态，最好的办法就是，勇于承认并接受自己的不完美。
放松自己的心情，转过头看看你的周围，你就会发现，不完美的人，一样可以生活得很快乐，很幸福
！
 追求完美是人的天性，但尽善尽美只是可遇而不可求，甚至是有些虚无缥缈的东西。
因为万事万物的复杂性尤其是环境的变化多端，决定了任何时间的人与事都是无常的。
正因无常，所以没有完美。
任何一种看似完美的东西都是瞬间的。
基于此种道理，作为世间凡人的你我他（她）没有必要为了追求本不存在的完美而虚耗青春或生命，
只要一颗平常心去追求“更好”、“满意”即可，应该及时地与苛求完美划清界限，果断切割！
 13.西藏梗：勇于尝试，不要做过于谨慎的犹豫先生你好！
我叫西藏梗 (Tibetan Terrier)，一听名字我想大家都猜出我来源于哪里了，对，就是中国西藏啦。
因为我与梗犬非常相似，因此被命名为西藏梗。
我实际上并不是一种真正的梗，因为我既没有梗的特性，也不像梗天生的那样掘洞。
之所以被称为梗，是因为我的大小和梗非常类似。
西藏人称我为“幸运的带来者”或者为“圣犬”，在西藏，我既不作为护门犬也不作为牧羊犬，人们
只是把我尊为伴侣犬，像孩子一样对待我，被这样对待挺好，我很满足。
 据说在2000多年前，我就被和尚豢养在寺庙里。
那时，人们把我当做伴侣犬和“幸运使者”，认为我可以带给人们属于他们的好运。
我是属于非卖品的犬种，因为谁也不愿意卖掉他们的好运。
为了对神表示尊敬，或者对别人表达感激之情时，我也可以作为一种赠品赠予别人。
 大约在20世纪20年代，一个名叫戈瑞格的印度医生开始尝试繁育我，并在他去英国时，建立了著名的
拉姆勒繁殖场。
在20世纪20年代，我在印度得到了承认，在英国得到承认则是在1937年。
1956年，美国从英国的拉姆勒繁殖场引进了一头西藏梗。
自从那时起，我便吸引了许多从加拿大到佛罗里达，从东海岸到西海岸的犬迷们。
现在，在全世界各地的犬展大赛中，常常都会看到我的身影。
 为了能在西藏极度恶劣的气候和复杂的地形条件下生存，我拥有丰富的被毛、有力的骨骼结构和正方
形的身体比例。
我丰满的毛发遮盖住眼睛和脸部，尽管这样，我还是能看到路，不至于撞南墙。
除此之外，我还拥有丰富的羽状饰毛的尾巴。
我中等体形，足爪大而平坦，并呈圆形，行走时，会产生一种雪靴的效果。
我的动作既强健，又有效。
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编辑推荐

《人模狗样的生活》在形式上采用创新手法，狗狗们缓缓向你走来，用拟人化的第一人称讲述故事，
它们不仅会详细地介绍自己，还会用它们的眼光来观察人类，分析不同的人性，进而提出100条富有哲
理性的建议，让你远离生活困扰，理智地面对人生的问题。
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