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内容概要

《世界上最幸福的女人》是近年来在伊斯兰世界受到广泛关注并发行量较大的书籍之一，适于不同宗
教、文化背景和国度的女性阅读，也被业界普遍誉为穆斯林妇女的“心灵鸡汤”和一本关乎女人的“
幸福指南”。
该书填补了华语穆斯林女性读物的空白，体现了来自穆斯林世界对妇女的关爱。
本心灵读本为彩色插画珍藏版，笔法细腻，又深度地结合经典，每日一读，令人受益匪浅。
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章节摘录

深思⋯⋯1. 牢记，你的主原谅向他祈求宽恕的人，接受悔罪者的忏悔，接纳回归于他的人。
2. 仁慈地对待弱者，你会快乐；为需要的人提供帮助，你会满足；避免妒忌，你会健康。
3. 乐观地生活，因为真主与你同在，天使在为你祈祷，乐园在等待着你。
4. 擦掉你的眼泪，热爱你的主宰，赶走你的烦恼，铭记真主赐你的恩惠。
5. 这个世界对谁都不是完美的；在地球上，没有任何一个人能够永远遂意，无忧无虑。
6. 像一棵高耸挺拔的树一样活着，如果石子砸向它，它只是让果实坠落。
7. 你听说过悲伤会把失去的带回来吗？
或者担忧能改正错误吗？
那么，何必悲伤和担忧呢？
8. 不要期望考验和灾难，而应该期望和平、安全和健康。
9. 原谅所有伤害过你的人，熄灭胸中仇恨的火焰。
10. 大净、小净、刷牙，有条不紊，是医治所有不幸和忧愁的良药。
你享有无数天恩，拥有巨大的潜力我的姐妹，“与艰难相伴的，确是容易”（94：6）；黑夜过后，必
是黎明。
令人不安的愁云将被吹走，使人悲伤的黑暗会被驱散，痛苦的灾难也总会有尽头，若真主意欲。
要知道，你总是会得到奖赏的。
如果你是位母亲，你可以抚育你的孩子们，使他们成为伊斯兰强有力的支柱。
他们叩头时和黎明前都会为你祈祷。
你成为一位富有同情心的、温柔善良的母亲，则是真正的幸事。
先知穆罕默德的母亲阿美娜带给人类一位伟大的领袖、高尚的使者；同为母亲的你，为培养出新一代
的穆斯林，而多么值得自豪和荣幸啊！
你拥有成为一个宣传者的潜力，用亲切的言语、睿智的劝诫、和善的方式，号召其他妇女走在真主的
正道上，以你优秀的行为影响和引导其他人，成为他们的榜样。
一位妇女美好的情操、清廉的行为对周围人的表率作用可以达到宗教宣讲、演讲和课程达不到的效果
。
她生活在邻里之间，人们谈论着她的宗教操守、她端庄的服饰优美的态度、对邻里的和善、对丈夫的
服从，所以，她成为人们的榜样，被所有人称颂。
“鲜花即将盛开，悲伤将会消失，快乐会占上风。
”“与艰难相伴的，确是容易。
”（94：6）记住泪水和心碎一位文学家说：“如果你认为你跟时间有个约定，随心所欲安排生活中的
所有事情，并总能称心如意，那么，当你没有得到它，或在你和目标之间有障碍的时候，你可以放任
自己陷入悲伤。
但如果你意识到事情是交替的，你有收获也有失去，生活永远不会忘记给你的礼物，总是会回来把它
取走——这是所有阿丹子孙的生活，不管他们住在高耸的宫殿还是简陋的棚屋。
那么，试着平息你的悲伤，擦掉你的眼泪，因为你不是唯一遭遇灾难的人。
在灾难和悲伤的年鉴中，你所遇到的问题既不陌生也并非不公。
”“不要为已过去的罪过而耿耿于怀，想想，你应该用什么样的善功去弥补它。
”“此后，真主或许创造一件事情。
”（65：1）
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编辑推荐

《世界上最幸福的女人》诗一般的语言告诉我们，幸福真实地存在于我们的身边，存在于我们的每一
个想法，每一种生活方式之中。
诸如展现美丽的笑容、使用温和的语言、保持端庄的服饰、尊敬父母、联系亲属，远离众人的口舌、
接受生活中的柴米油盐，努力使别人快乐等等，针对日常琐事的建议细微到思想生活中的每一个细节
。
当我们将这些细节串联起来就会发现，这是一个女人生活的全部，是一个女人追求幸福的足迹。
书中的某句话在不经意间，和你的心灵轻轻发生碰撞时，那是一个美妙的时刻,书中的每一粒文字都很
耐人寻味，有一种让人震颤的魔法，可以使我们拥有更宽广的胸怀和眼光，可以有一种润物细无声的
改变。
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