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内容概要

　
临帖，是学习书法艺术不二的法门，学书自临摹始，应该是一个很浅显的道理，因为只有悉心临摹古
代碑帖，方能知书法之规矩绳墨。
朱履贞《书学捷要》有谓：『学书须求古帖墨迹，抚摹研究，悉得其用笔之意，则字有师承，工夫易
进，临摹少则无师承，体势粗恶。
』
　
但临帖，又不仅仅只是书法学习初级阶段的事，它的功效并不是像有些人想象的那样，只是在学习伊
始起到一个规范手脚的作用，仿佛临帖只是解决一个学习书法基本技法的问题，似乎一旦通过临帖达
到了初步掌握技法的地步，就可以自由驰骋，依仗小聪明去进行所谓的创作，无需再潜心临帖。
这实在是对临帖的误解。
事实上，临帖不仅练手，在一定程度上更练眼，更可悟道。
所以，历史上的大家，都几乎将临帖看成是终身书法艺术探究的必要手段，并能『一日有一日境界』
。
丰坊《笔诀》尝言：『学书者，既知用笔之诀，尤须博观古帖，于结构布置，行间疏密，照应起伏，
正变巧拙，无不默识于心，务使下笔之际，无一点二画不自法帖中来，然后能自成家数。
今人不闻古法，不同古帖，妄以小慧，杜撰为书：或体势俗恶，或锋劲侧戾，邪气洋溢，流俗慕其时
名，更相效习，转成画虎，此古法之所以益泯也。
』这些话今天听起来，仍振聋发聩。
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