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内容概要

尤今没有大红大紫，但她的书写一直没有停止。
岁月如河，缓缓不歇。

二十多年后，又读到她的新作《菩萨的境界》，发现尤今依然如赤子般真性真情真欢喜，而当年的一
丝人间烟火已点化为无处不在的禅机，透着历尽沧桑后的平静、豁达与简约，意蕴无穷，直抵人心。

《菩萨的境界》有四辑：“人生的隧道”“沙漠彩虹”“‘四自’哲学
”“圆梦的翅膀”。
这些散文没有旅途中的奇闻轶事，而是俗常生活的点滴记录，却能让读它的人触摸到文字的温度。
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作者简介

　　尤今，出生于马来西亚，成长于新加坡。
曾任记者和副刊编辑。
　　已出版小说、散文、小品、游记、报告文学等135部图书。
主要作品有《沙漠中的小白屋》《迷失的雨季》《那一份遥远的情》《浪漫之旅》《太阳不肯回去》
《尤今小说精编》等。
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书籍目录

总序 众里寻“她”千百度
第一辑 人生的隧道
人生的隧道
白纸与墨迹
答案在心上
橡胶圈和点金石
盲点
黑与白
石头很快乐
放心与放下
在门外挂串风铃
丢失了灵魂
秘密
幽默
魑魅魍魉
满溢的茶
道歉
无形的陷阱
最后的念头
趣谈猴事
笨蛙与蠢蝎
鸡魂满天飞
绝望的鱼
第二辑 沙漠彩虹
沙漠彩虹
绿色的云
为大地清洗脸庞
虾
玉手镯和糯米糍
力
羊的故事
柿子
有惊有险话车祸
血迹斑斑的“史书”
牦牛
藏獒
普洱茶
月饼的故事
战争后遗症
死亡的天堂
第三辑 “四自”哲学
“四自”哲学
殊途同归
鞭痕
亲爱的青蛙
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和气球说再见
怀里的扑满
豆腐穿针孔
百年后都是一团灰
做回自己
发光体
让他跌下去吧！

独宝与毒草
心理灵药
跌倒
不易水
妈妈的鼻子好长好长
绊脚线
“放”是一门学问
快乐笛声
谎言
向传统宣战
蟑螂
教师是水
海豚与猫儿
迟来的感谢
放只萤火虫在心里
种子与土地
都是妈妈惹的祸
毒饵
第四辑 圆梦的翅膀
圆梦的翅膀
大地的耳朵
轮椅上的铁人
菩萨的境界
落在人间的阳光
寸雪尺寒话南极
艺术之路
焚鱼成灰
唯盼相逢在梦中
真真假假话创作
好伙伴
漏网之鱼
一树满是蛀虫
震惊
落伍
为珍珠系线的洋人
附录 “放只萤火在心里”——尤今和她的散文创作
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章节摘录

　　日本剧集《阿信》，有一个片段很深很深地触动了我的心。
　　在日本传统发型渐不流行的当儿，片中女子阿信在师傅的大力鼓励下，学做西洋发型。
阿信勤奋而又聪慧，她学习时不是一板一眼地依样画葫芦，而是触类旁通地注入自己的新意念、新构
思。
一日，店里来了一位时髦的客人，指定要做西洋发型。
师傅大胆地让当时还是学徒的阿信出来应付，客人表示要做“遮耳发型”，而且，声明不要烫得太卷
。
阿信仔细观察了她的脸型，觉得微卷的遮耳型不适合她。
于是，在她打瞌睡的当儿，擅作主张，为她烫了一个波浪型的新发型，耳畔还晃晃荡荡地垂着两绺扭
曲如麻花糖似的鬈发，整个人看起来妩媚而又亮丽。
发型做好后，客人睁开了惺忪的双眼，只朝镜里一看，便像被人戳了一刀似的，气势汹汹地喊了起来
：“哎呀，我叫你做遮耳型，你怎么做成这个样子！
”阿信诚惶诚恐地应道：“我觉得遮耳型不适合您，这个新发型完全是依照您的脸型设计的！
”客人气昏了头，对着师傅大喊大叫：“你怎么搞的，居然请这种人为客人做头发！
”师傅沉着地应对：“对不起。
如果您不满意，我们就不收钱好了！
”客人冲向玄关，一边穿鞋一边诅咒，穿好鞋子，分文未付，扬长而去。
阿信泪流满脸，几近崩溃。
师傅不顾店里其他人的冷言冷语，只温和地对阿信说道：“你不是已经很努力去做了吗？
不要放在心上。
”　　看到这儿，我的心弦大大地被牵动了。
　　“你不是已经很努力去做了吗？
不要放在心上。
”　　寥寥短短简简单单的两句话，包含了多少宽容多少爱心多少鼓励！
打击当前，这两句话，是定心丸、是强心针，给了阿信继续拼搏的勇气。
根据剧情的发展，过了不久，那位大发雷霆的客人上门来拼命道歉，指名要阿信再为她做头发，因为
上次的新发型，得到她朋友一致的赞赏。
从此，阿信付出加倍的努力，终于成了东京一位遐迩闻名的发型师傅了。
　　如果说阿信是千里马，她的师傅无疑便是伯乐了。
当伯乐，除了慧眼之外，慧心亦同等重要。
慧心指的是包容的心、宽厚的心。
一旦肯定了千里马的才干之后，便放手让它恣意驰骋，它若不小心扭伤了脚，便应细心为它裹伤疗伤
。
切莫因一次的失误而否定它日行千里的能力。
　　⋯⋯
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