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内容概要

《我和芭蕾》中谭元元把几十年的从艺心得化为文字，讲述了与芭蕾相伴的点点滴滴。
芭蕾的苦只有亲身体会才能完全懂得，尽管谭元元有着身体、灵性等方面得天独厚的优势，但是她没
有因此放松对自己的要求，一直保持着艺术止于至善的精神。
舞蹈是生命的缩影，谭元元的文字如同她的舞蹈般优美流畅，书中没有一味地渲染芭蕾的辛苦，而是
极为有心、用心地对艺术与心灵做了深度地剖析。
让我们看到，一个优秀舞者应具备的素质以及是如何成就的，这其中需要天赋、机遇、勤奋，还需要
对身体、心灵敏锐的感知与艺术的塑造。
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作者简介

谭元元，生于上海。
是美国旧金山芭蕾舞团的首席舞蹈演员，也是香港芭蕾舞团的客座首席舞蹈演员。
她被认为是中国培养出的最优秀的芭蕾舞蹈演员，也是到目前为止世界主要芭蕾舞团中唯一的华裔首
席演员。
她曾被中国版的Vogue，Esquire，Tatler等时尚杂志专题报道。
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