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内容概要

　　《16-19世纪舞会舞蹈》是作者的第一次尝试，不指望详尽无遗。
它的目的是给教师提供研究这门课程的资料，把由我和我的同事们制定并被列宁格勒舞蹈学校采用的
那些教学法原则记录下来。
今后，在深入和扩大研究以及教师之间交流积累的经验的基础上，课程显然会进一步得到丰富。
对包括布瑞、帕斯皮耶或者古老萨拉班达在内的一系列舞蹈的描述，由于某些原因。
没有收入这本书中。
今后这些舞蹈也将会在教程里占有自己的位置的。
但是，每个时代的主要舞蹈，本书都作了介绍。
除了扩充这本教程，看来很有必要把过去几个世纪在舞会舞蹈方面的经典著作翻译成俄文并给予出版
。
它们可以填补本书由于受教程的特殊任务的限制而留下的空白。
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作者简介

作者：（俄国）尼古拉·巴甫洛维奇·伊凡诺夫斯基 译者：朱立人 杨越  尼古拉·巴甫洛维奇·伊凡
诺夫斯基（1893—1961），俄罗斯联邦功勋艺术家（1959）。
1911年毕业于彼得堡戏剧学校（今瓦冈诺娃俄罗斯芭蕾学院的前身），是福金的学生。
毕业后，1911～1942年主要在马利亚（基洛夫）剧院芭蕾舞团担任性格舞演员，饰演的角色有艾斯帕
达（《堂·吉诃德》）、达尼洛（《神驼马》）、潘塔隆涅（《普尔契涅拉》）等。
偶尔也演过古典芭蕾角色，如《睡美人》中的德齐列王子和《天鹅湖》的“三人舞”中王子的朋友。
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章节摘录

版权页：   插图：   科蒂荣的花样 “自由步” 第一男伴与女伴走完华尔兹的圆圈或者“自由步”之后
（看他们是跳华尔兹还是玛祖卡），离开自己的女伴，从圈子里挑选两位女伴；她的女伴同样也挑选
两位男伴。
他们面对面站立，彼此保持一段距离；然后每一位男伴与站在自己面前的那位女伴跳华尔兹或“自由
步”。
这个花样可以由一对、两对或三对来做，视大厅的尺寸而定。
 同第1花样一样，第1舞对以华尔兹或“自由步”开始。
男伴挑选两位女伴，女伴搠选两位男伴。
他们组成两个圆圈，3个人一个圈，相对而立。
两个圈非常快地转着。
按照发出的信号，男伴挽着手送走刚才一起转圈的两位女伴，走向自己的女伴——她同样也和两位男
伴转了圈。
与女伴分手的两位男伴走向站在对面的原来的女伴，并且一边跳着华尔兹或波尔卡，一边把她们带到
位置上。
 当这个花样用玛祖卡表演的时候，握住两位女伴的手的男伴，让站在他左侧的女伴从自己的右臂下面
钻过去（这只右臂与另一位女伴的左臂相连接，好像是构成一道拾起的横栏）。
男伴与留下的女伴做“自由步”。
另一个圈的女伴让男伴从双臂下面钻过去并与另一位男伴做“自由步”。
从圈里离开的男伴和女伴一起跳“自由步”。
 男伴车长让自己的女伴在大厅中央的椅子上就座。
然后把两位男伴带过来，向女伴介绍他们，由她们从中选择一位。
他让留下的那位男伴坐下，拉来两位女伴，向他介绍并由他选择。
男伴车长拉起留下的女伴的手，与她共舞，送她回到原来位置。
这个花样可以由一对、两对、三对或四对表演。
 花 男伴车长选择两位女伴，请她们把自己小声地命名为某种花。
他把两位女伴带到另一位男伴跟前，并说出两种花名，请他从中选择一种。
第二位男伴与被选中的女伴跳华尔兹，而车长则与留下的女伴跳。
车长的女伴与两位被她选中的男伴表演同一花样。
“花”可以由一对、两对或三对表演。
 开会 在大厅中央放两把椅子，背靠着背。
第1舞对以华尔兹或玛祖卡开始。
男伴和女伴各自拉来一位男伴和一位女伴，按排他们坐在椅子上。
然后男伴又领来两位女伴，与她们一起站在坐在椅子上的一位女伴的跟前，而他的女伴则与两位男伴
一起做同样的事情。
按照发出的信号，每个人与对面的人拉手，即：“车长”拉起站在他面前的女伴的手，他的女伴拉起
对应的男伴的手，而其他两位女伴则拉起站在她们对面的男伴们的手，然后大家跳起华尔兹或者“自
由步”。
围绕大厅走完一圈后，每人都返回原来的位置。
这个花样可以由两对来做（这时需要在大厅中央放四把而不是两把椅子）。
 纵队 “车长”以“自由步”或华尔兹开始，把自己的女伴留在大厅中央。
拉来一位男伴，并让他背对自己的女伴；然后带来另一位女伴，并让她面对所选的男伴站立，依此类
推，直到组成四对或五对的纵队为止，力求以女伴压轴这个纵队。
根据发出的信号（击掌）每位舞者转身并做华尔兹步，或者与自己对面的人跳舞，一直到原来的位置
。
也可以组成双人纵队——这时由两对一起开始。
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 枕头 第一位男伴左手抱一个枕头开始。
他与女伴沿大厅走一圈并把枕头留给她，她应该给许多位男伴端去枕头，邀请他们跪到上面去。
女伴迅速地从想要欺骗她的那位男伴手中夺过枕头，并把它放在她想要选择的另一位男伴跟前。
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编辑推荐

《16-19世纪舞会舞蹈》对每个时代的主要舞蹈都作了介绍。
除了扩充这本教程，看来很有必要把过去几个世纪在舞会舞蹈方面的经典著作翻译成俄文并给予出版
。
它们可以填补《16-19世纪舞会舞蹈》由于受教程的特殊任务的限制而留下的空白。
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