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内容概要

《新成长胜经系列:杰出男孩心灵成长的90个故事》是“新成长胜经系列”之一。
《新成长胜经系列:杰出男孩心灵成长的90个故事》讲述90个经典故事，挖掘西点校训精髓，成就杰出
男孩。
学习西点军校校训的精髓，成为果敢、坚毅、有担当的男子汉。
《新成长胜经系列:杰出男孩心灵成长的90个故事》为男孩的成长指明方向，提供动力！
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书籍目录

第1章西点军校五大校训给男孩的成长启示 校训一目标要明确，信念要坚定 超越自己的偶像 校训二千
万不要纵容自己，给自己找借口 永不放弃的哈伦德·山德士 校训三要有信心，把握自己的未来 对自
己的目标充满自信 校训四细节决定成败 每一个细节都要做到极致 校训五有了目标，要立即行动，不
要拖延 贝佐斯创建的奇迹 男孩冒险岛 第2章战胜困难，让自己坚强起来 一个勇敢的小男孩 永远不能
放弃 克服软弱的一面 别让自己有时间去害怕 请你记得唱歌 让生命化蛹为蝶 不朽的巨人 耳聋的幻想家
李维斯的成功路 戈登·布朗：上帝替我蒙住了左眼 每个生命都是一种行走 苦难与天才 成功是苦难开
出的花 男孩成长书 第3章让乐观自信的翅膀飞上天 千万别太在意“下下签” 一辆只值两块钱的车 寻
找一束光 积极的心态带来成功 在两个机会中把握人生 做自己能够做得最好的事情 天才的秘诀 死耗子
鼓起人生自信 告诉自己：我行 认识自己的价值 自信让小泽征尔获得了成功 自信是潜能的放大镜 世界
上没有笨蛋 心理小测试 第4章强者能够自制自律 保罗·盖帝：不能被香烟打败 我叫托马斯·杰弗逊 
第一份工作 从顽童到科学家 “高昂的学费” 严格要求自己 修剪自己的欲望 偶尔一次也不行 洒掉的牛
奶 心理小测试 第5章天才来自勤奋 苏步青：我曾是全班倒数第一 由“哑巴”成为“神童”的王阳明 
凡人与大师 人生是一场静悄悄的储蓄 仅有天赋是不够的 有耕耘才会有收获 天才是用劳动换来的 靠勤
奋成功的海涅 柳公权练字 勤奋好学的葛洪 男孩冒险岛 第6章风趣是沟通的桥梁 里根总统的幽默 美妙
的香格里拉 酒桶里的第欧根尼 受人欢迎的鲍勃·霍伯 霍加教驴子念书 善意的牧师 男孩成长书 第7章
责任成就能力 只为心安 坚守承诺 对自己的言行负责 林肯的道歉 爱吃冰激凌的汽车 敢于担当的摩根先
生 不要存在侥幸心理 阿基勃特：每桶4美元 敢于承担责任的艾森豪威尔 心理小测试 第8章信念坚定，
梦想就会实现 梦想是一件粗布衣 永不服输的周杰伦 创造“不可能”的博格斯 坚持梦想的伍兹 “老鼠
”也可以成为主角 信念能创造奇迹 在音乐厅里拉琴 穷孩子的环球梦 为梦想打工 别忘了出发时的梦想 
一块有了愿望的石头 心理小测试 第9章人无信而不立 朋友的重托 被拆掉两次的亭子 信用是人生最重
要的财富 5美元的诱惑 我唯一不能失去的就是信用 一场特殊的考试 乌鸦喉咙里的金项链 放弃虚假
的100分 卡尔·威勒欧普的诚信故事 用200法郎购买20分钟 男孩冒险岛 第10章生活中无小事，细节决
定成败 十二次微笑 如果你是对的，你的世界就是对的 两块钱的力量 泰勒特殊的兴趣 山姆·沃尔顿：
不要让瑕疵影响一生 注重细节是一种美德 一块碎片的价值 每件事都会有结果 迪斯尼精美的动画世界 
注重细节的人能成大事 男孩的宣言墙

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<杰出男孩心灵成长的90个故事>>

章节摘录

版权页：   插图：      罗伯斯是古巴著名的田径运动员，他被誉为古巴运动史上最伟大的英雄，而这一
切都是因为他在2008年的捷克俄斯特拉发田径大奖赛男子110米栏的比赛中，创造了12秒87的成绩，一
举打破了刘翔所保持的世界纪录。
 然而很少有人知道，在比赛的两个月前，他还经历了一次死里逃生。
 罗伯斯喜欢聚会、音乐和跳舞，尤其对旅游情有独钟，他从小的理想就是做一次环球旅行。
但是因为训练和比赛，这一计划每次都被搁浅。
 2008年5月，他认为时机终于到了。
 背上厚厚的旅行包，他坐上了到埃及的飞机，他的第一站是金字塔，最后一站则是中国北京。
如果不出现意外，他到北京后还能参加为期半个月的封闭训练。
 下了飞机，他没有坐汽车，而是选择了一路小跑。
凭着良好的身体素质，不出半日，他就前进了30英里。
 中午，他简单地吃了一点儿干粮，给母亲报了个平安，准备继续前行。
按照计划，他将在晚上6点到达金字塔，到时可以美美地吃上一顿丰盛的晚餐，当然还有他最喜欢的
香槟。
 然而，他没有料到，一个巨大的旋涡竟然会在他身后500米外形成，并以箭一般的速度向他扑来，来
不及思索，他本能地往下面一倒，但还是没能幸免。
 半个小时后，他才从昏迷中醒过来，他被带到了另一片沙漠里，地上一片狼藉，可食用的只有一瓶水
和三个散落的饼干。
更为糟糕的是，他迷了路，他不知道眼前这一片浩瀚的沙漠，何时才能走出去。
 吃了一个饼干，等身体恢复些力气，他开始起身。
此时罗伯斯清楚地知道，不管有多么艰难，他都必须走出去，否则就永远没有在“鸟巢”一展雄风的
机会了。
为了节省体力，他不得不放慢速度。
下午，天气变得异常炎热，他渴得厉害，但他一直忍着，只有在感觉难以支撑的情况下，才小心翼翼
地打开水瓶，轻微抿一日水，然后，快速地盖上。
 一个下午加一个晚上，他不知道自己走了多远，第二天天亮的时候，他依然看不见尽头。
前后左右，都只有讨厌的黄沙相伴。
 实在是支撑不住了，他找了个稍微感觉安全的地方躺下。
一个小时后，他继续前进，累了就倒在沙子上睡一会儿，醒来了就继续走。
到第三天下午的时候，他已经什么都没有了，为了生存，他不得不把自己的尿液装在了瓶子里。
至于吃，他只能寻找沙漠里那些仅存的稀有小草，抹一把就塞进嘴里，如果能捡到骆驼拉下的一团干
粪，对他来说已经是最丰盛最美的晚餐了。
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编辑推荐

《新成长胜经系列:杰出男孩心灵成长的90个故事》可以让男孩更杰出，让女孩更优秀！
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