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前言

心理学，听起来神秘莫测、深奥难解，似乎是高智商的专业人士研究的学科，离人们的日常生活很远
，普通人很难入门，领会一二。
其实，心理学是一门和日常生活息息相关的学科，我们日常生活中的举手投足其实都包含着心理学的
内容。
可以说心理活动和心理现象是所有人每时每刻都在体验着的，是人类生活和生存所必需的。
人类复杂的心理活动正是人区别于动物的一个本质，心理学是社会科学中最实用、最贴近生活的学问
，所以，认识心理学，了解心理学，研究心理学，对每一个人都很重要。
    你是否有这样的体验，刚刚打完电话，可一转眼就把电话号码忘得一干二净；你是否有这样的苦恼
，明明老师、家长警告自己不要做某件事情，可自己偏偏蠢蠢欲动，非要做了才安心；你是否觉得奇
怪，总感觉没有买到的那件衣服才是最漂亮的⋯⋯这些在日常生活中发生着的平平常常的小事，其实
都是心理学研究的内容。
    想要知道出现这些现象的原因吗？
那么，请翻开这本妙趣横生的书，走进心理学的世界吧。
    本书分为三部分：普通心理学、实用心理学和心理学定律。
    普通心理学从无处不在、与生活息息相关的心理现象入手，从感觉与知觉、学习与记忆、思维与言
语、情感与意志、人格与个别心理特征等几个方面域讲解普通心理学的知识。
这些方面的讲解帮你解开诸多存在于人类内心已久的疑问与困惑，让你真正地了解生活、了解自身，
从而更好地生存与生活。
    实用心理学则注重对人健康心态和人格的培养，通过丰富多彩的小故事揭示人的心理健康的重要性
和个人成长应该具备的各种心理素质和精神品质，故事后的栏目“心理点拨”可以帮助你更好地了解
故事所包含的深刻内涵。
通过阅读这些故事，你的心态会变得更加阳光，你的意志会更加坚强，你的心胸会更加宽广⋯⋯总之
，你会变成一个更快乐、更成功的人。
    心理学定律部分为你介绍世界上最著名的心理学定律，帮你了解人们日常行为中存在的逻辑规律及
其相关的因果关系。
运用这些神奇的理论，你可以洞悉复杂世事，知道在什么情况下该如何去做，了解了这些，你会发现
幸福其实是一件很容易的事情，而成功其实也并不遥远。
这些定律就像一个个路标，标识着通往幸福与成功的道路，所以，千万不要错过哟！
    宋代著名词人张先有云：“心似双丝网，中有千千结。
”的确，人的心理是很微妙复杂的，心理学也的确有深奥玄妙的成分。
但是，本书却用鲜活生动的语言，丰富有趣的事例把心理学讲得妙趣横生。
此外，本书还有大量有趣的心理小测试，在了解心理学知识之余，做一做这些心理小测试，了解一下
你自己吧！
同时本书还配有精美的资料性图片，帮你增长知识，更好地理解文中的观点。
    编  者    2015年1月
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内容概要

《无障碍阅读:每天学点心理学(学生版)》分为三部分：普通心理学、实用心理学和心理学定律。
普通心理学从无处不在、与生活息息相关的心理现象入手，从感觉与知觉、学习与记忆、思维与言语
、情感与意志、人格与个别心理特征等几个方面域讲解普通心理学的知识。
这些方面的讲解帮你解开诸多存在于人类内心已久的疑问与困惑，让你真正地了解生活、了解自身，
从而更好地生存与生活。
实用心理学则注重对人健康心态和人格的培养，通过丰富多彩的小故事揭示人的心理健康的重要性和
个人成长应该具备的各种心理素质和精神品质，故事后的栏目“心理点拨”可以帮助你更好地了解故
事所包含的深刻内涵。
通过阅读这些故事，你的心态会变得更加阳光，你的意志会更加坚强，你的心胸会更加宽广⋯⋯总之
，你会变成一个更快乐、更成功的人。
心理学定律部分为你介绍世界上最著名的心理学定律，帮你了解人们日常行为中存在的逻辑规律及其
相关的因果关系。
运用这些神奇的理论，你可以洞悉复杂世事，知道在什么情况下该如何去做，了解了这些，你会发现
幸福其实是一件很容易的事情，而成功其实也并不遥远。
这些定律就像一个个路标，标识着通往幸福与成功的道路，所以，千万不要错过哟！
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书籍目录

第一部分 普通心理学 第一章 “眼见为实，耳听为虚”——感觉 一、寒冬，“冻死了”为何会脱口而
出 二、将世界尽收眼底 三、水墨画中为何出现“皎洁”的月亮 四、音乐为何成为人类通用的语言 五
、冷热香臭及疼痛之感何来 六、当感觉被剥夺时，人类会怎样 七、“珍珠翡翠白玉汤”为何变了昧 
心理测试 第六感觉心理测试 第二章 障眼法总能瞒天过海一知觉 一、拇指竟能遮住帝国大厦 二、魔术
为什么能“欺骗”观众的眼睛 三、同一幅画，是人头还是花瓶 四、B或13，答案因你的理解而不同 五
、脑海为何先聚焦事物“整体” 六、“左看右看上看下看”都一样 七、戴上棱镜后还能确认目标吗 
八、一斤棉花与一斤铁哪个更重 心理测试 时间感测试 第三章 “虚”与“实”究竟有多远——意识和
注意 一、心理学韵鸡尾酒会现象 二、为何会“视而不见，听而不闻” 三、德国间谍现形记 四、范伟
为什么被“忽悠”瘸了 五、深不可测的海底冰山——潜意识 六、梦是妻子，睡眠是丈夫 七、弗洛伊
德帮你解梦 八、做梦会影响休息吗 九、舒舒服服地“睡”吧 十、你能一手画方一手画圆吗 心理测试 
注意力自测 第四章 从“似曾相识”到“我记得你”——记忆 一、我们是怎么记住事物的 二、为什么
看得清，却记不住 三、打完电话就把刚才的号码忘了 四、有“永恒的记忆”吗 五、不要等墙倒塌了
再来造墙 六、记忆中的“虎头豹尾”现象 七、如何让记忆更有效 心理测试 测测你的记忆力 第五章 “
你为什么要这样做”——动机与行为 一、徐悲鸿为何在买画时赞画 二、五个玩牌的小孩为何心思各
异 三、为何饥肠辘辘时难以做到“自我实现” 四、一心想考好成绩却偏偏发挥失常 五、抢得火把的
山匪为何没有走出山洞 心理测试 测测你做人做事的态度如何 第六章 “冲动是魔鬼”——情绪和情感 
一、喜怒哀乐是怎么一回事 二、为什么董方卓“得罪”了克劳琛 三、“情绪”是“需要”能否满足
的晴雨表 四、情绪的“风情万种”：心境、激情、应激 五、短暂的情绪VS持久的情感 六、表情是情
绪的指南针 七、凶手为何被“法液”吓死 心理测试 你的情绪是稳定的吗 第七章 “智者千虑，必有一
失；愚者千虑，必有一得”——智力 一、警车鸣笛寻找受伤的老太太 二、人会越来越聪明吗 三、由
大器晚成的马援说起 四、高智商就一定有能力吗 心理测试 你是个聪明的人吗 第八章 江山易改。
本性难移一人格 一、“你怎么总是这样！
” 二、人格是天生的还是后天形成的 三、不同的人，不同的气质 四、性格与体型是否有联系 五、人
心如面，各不相同 六、性格是生命的“导向仪” 七、人的性格可以改变吗 心理测试 公车吊环测试你
的性格 第九章“别留下我—个人”——人类的社会性 一、“人肉搜索”的背后 二、人类为何害怕孤
独 三、我们为什么喜欢“随大流” 四、发人深省的“米尔格拉姆实验” 五、洪川大师的“神品”是
怎样诞生的 六、从“三个和尚没水喝”说起 七、面对呼救，为何人们会坐视不管 心理测试 测测你的
人缘吧 第二部分 实用心理学 第一章 自我认知心理学 第一节 你真的认识你自己吗 心理故事 和尚在，
我去哪儿了 不自知的秃鹰 小蜗牛的壳 失去了左臂的柔道冠军 最好的镜子是你自己 两位雕刻家 心理测
试 我是谁 第二节 正确评价自己 心理故事 年少自负的富兰克林 美丽的蜕变 我会输给很多人 石头与陶
罐 棒球小孩的故事 心理测试 你自信吗 第三节 坚持自我，拒绝从众 心理故事 小橡树的烦恼 诗人与钟
表匠 败笔和妙笔 拉比·苏西亚的眼泪 坚持本色的模特 心理测试 你是一个从众的人吗 第四节 谦逊让
我们更自知 心理故事 夸夸其谈的肖恩 谦虚的将军 三个旅行者 火焰和木柴 沙子还是珍珠 心理测试 你
是好相处的人吗 第二章 健康心理学 第一节 告别自私的魔鬼 心理故事 天堂与地狱 懂得付出的小男孩 
吝啬的汤恩 沙漠中的抽水机 学会布施的故事 自私就是自毁 自私的小兔子 心理测试 你是一个冷漠的人
吗 第二节 抛开愚蠢的虚荣 皇帝的寺庙 最难说的字 高贵的居里夫人 虚荣的猎人 你的虚荣心强吗 第三
节 你只能依靠你自己 肯尼迪成长轶事 洛奇的忠告 猫的礼物 哈默的尊严 林肯总统给弟弟的一封信 不
要只为面包而祈祷 你独立吗 第四节 不做自卑的丑小鸭 拥有天使翅膀的小男孩 给自己一面旗子 焕然一
新的经理 黑气球也能升空 你抬起头来真美 沉溺在自卑中的三毛 你是个自卑的人吗 第五节 别让报复心
理蒙蔽你的双眼 仇恨袋的报复 最绅士的报复 原谅恶意的竞争者 原谅他人的过错 监狱中的曼德拉 李斯
特义收学员 心理测试 你的报复心理有多强 第三章 社交心理学 第一节 宽容是一缕阳光 心理故事 主动
伸出你的手 安德森的宽恕 普鲁特太太的小提琴 总统敌人斯坦顿的“下场” 宽容的史瓦兹 宽宏大量的
格兰特 沙漠中的刁难 宽容带来的财富 心理测试 你的宽容度是多少 第二节 学会换位思考 心理故事 最
优秀的将领也会打败仗 一碗无人喝的汤 朋友是这样炼成的 想做女人的男人 母亲的醒悟 大声叫唤的猪 
心理测试 你为他人着想吗 第三节 用幽默化解矛盾 心理故事 幽默的丘吉尔 苏格拉底与河东狮吼 聪明
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的理发师 化干戈为玉帛 真正的勇敢 心理测试 你的幽默指数是多少 第四节 拒绝冷漠，学会分享 心理
故事 懂得分享，才能生存 “聪明”的罗曼太太 冷漠是交友的天敌 两根蜡烛 爱说“早安”的传教士 把
爱分一些给别人 爱心项链 心理测试 测测你的同情心 第五节 控制你的情绪 心理故事 一切都会过去 国
王与猎鹰 罗斯福与离家出走的小男孩 温和能够为你带来好运 控制自己的情绪 控制情绪的玻璃球 心理
测试 测测你偏执的程度 第四章 成功心理学 第一节 拒绝诱惑 贪婪的罗森 收养——做人的楷模 贪婪又
愚蠢的狼 奇怪的钓鱼人 学会掌控你自己 明处的诱惑 心理测试 你经得住诱惑吗 第二节 坚持下去 第11
次敲门 别开生面的职场告别演说 大鱼奔大江 伟大的让·多米尼克·鲍比 坚持不懈的帕里斯 别让别人
为你设限 心理测试 你是否逃避现实 第三节 转换你的思维 学会变通的小河 换个角度看世界 让死神转
个方向 永不挣脱的水牛 转换思维，找到幸福 心理测试 你是一个思维敏捷的人吗 第四节 你可以比你想
的做得更好 心理故事 高难度的乐谱 做出正17边形的高斯 音乐家的热情 “我不能”先生的葬礼 你也可
以 心理测试 你能不能做得更好些呢 第五节 梯子搭对墙的方向 朝三暮四的贾金斯 自己设计命运的教授
获得诺贝尔化学奖的“丑小鸭” 你的未来是州长 永远进取的施罗德 心理测试 测测你的做事态度吧 第
六节自信是成功的翅膀 心理故事 不屈服于权威的设计师 大师的底线 活出生命的色彩 相信自己的眼光 
“傻瓜”哈代 自信的小青蛙 心理测试 你对成功是怎么看的 第五章 情绪心理学 第一节 别那么悲观 乔
伊的发现 每个人都是天使 有龅牙的琳达 你不是最悲惨的那一个 抑郁的林肯 心理测试 你是一个乐观的
人还是悲观的人呢 第二节 挫折没那么可怕 心理故事 重要的一课 雕塑人生的罗丹 玛丽·凯的诞生 泥
像与智者 凿壁借光 廖昌永的故事 心理测试 测测你的抗挫折能力吧 第三节 克服你的恐惧 心理故事 艾
森豪威尔的经历 演说家的恐惧 勇敢的小女孩 推走心灵的巨石 法拉第求职 心理测试 你最恐惧什么 第
四节 你不需要完美 心理故事 追求完美的老人 扔掉面具的波波拉 追求完美的蝙蝠 心理测试 你是一个
易知足的人吗 第五节 愤怒是魔鬼 心理故事 冲破心理的牢笼 抚平愤怒的伤口 福特的一餐饭 暴躁的巴
顿 狐狸的阴谋 林肯的建议 两巴掌的代价 心理测试 你会正确发泄你的愤怒吗 第六节 拿出你的勇气 心
理故事 “蜘蛛人”的惊人之举 真正的男子汉 懦弱的卡夫卡 甩掉怯懦的库柏法官 心理测试 你敢冒险吗
第七节 别让焦虑毁了你的生活 心理故事 总是感觉饥饿的唐娜 心理医生与喜剧演员 贝利的经验 不要和
自己过不去 数绵羊的商人 当拿破仑掉进泥潭的时候 心理测试 测测你的焦虑程度吧 第三部分 心理学定
律 第一章 “对于我自己，我就是一切” 一、光环效应：我们心中都有一顶“光环” 二、不值得定律
：心态决定选择 三、权威效应：我们为何更相信权威人士 四、跳蚤效应：目标成就人生 第二章 心情
的颜色决定世界的颜色 一、情绪定律：情绪影响一切 二、情感宣泄定律：情感，需要一个宣泄的窗
口 三、罗密欧与朱丽叶效应：“禁果”更有吸引力 四、情绪转移定律：坏情绪会传染 第三章 “找到
了窍门，路就会短” 一、艾森豪威尔法则：分清主次，才能高效率 二、木桶定律：“短板”才是关
键 三、奥卡姆剃刀定律：化繁为简，把握关键 四、酝酿效应：解决难题，顿悟是个好方法 五、相关
定律：殊途同归 第四章 提升成功的心势能 一、手表定律：一个目标就是最好的目标 二、马蝇效应：
前进需要不断的激励 三、墨菲定律：成功要与错误共生 四、瓦拉赫效应：要懂得经营自己的长处 第
五章 交际，心与心的沟通 一、首因效应： “印象”也是先入为主 二、刺猬法则：“距离产生美” 三
、投射效应：“以小人之心，度君子之腹” 四、刻板效应：小心记忆中的刻板阻断人脉 五、得寸进
尺效应：步步为营，登入对方心境 第六章 博弈：一场心智的较量 一、波特法则：独特的定位造就独
特的成功 二、零和游戏定律：“大家好才是真的好” 三、权变理论：让计划跟着变化走 四、达维多
定律：捷足者先登 五、枪手博弈：适者生存 第七章 父母要做孩子最好的老师 一、期望定律：每个孩
子都可能成为天才 二、厚脸皮定律：孩子也需要“面子” 三、蔡加尼克效应：半途而止的讲解更有
效 四、热炉法则：惩罚是孩子进步的助力器 五、超限效应：表扬孩子也要适可而止 第八章 让幸福的
蝴蝶飞过时光的沧海 一、酸葡萄甜柠檬定律：只要你愿意，总有理由幸福 二、因果定律：因为“幸
福”，所以“幸福” 三、史华兹论断：“不幸”是“幸福”顽皮地转身 四、幸福递减定律：知足才
能常乐 五、杜利奥定律：满怀热情，拥抱快乐 
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章节摘录

版权页：   插图：   人们常说“音乐是人类通用的语言”。
没错，只要我们用心聆听，就可以理解乐声传达给我们的讯息。
而这一切的实现，还要归功于我们的听觉。
 听觉是人类感知世界的一个重要途径，是人们接受外界刺激的第二个主要通道。
人类生活在充满声音的物质世界里，我们几乎每时每刻都在接受外界声音的刺激。
听觉使我们能够欣赏到美妙的音乐和小鸟的歌唱，它使我们能与家人和朋友们交谈。
电话铃声、敲门声和汽车的喇叭声能对我们进行提醒告诫，火车轮子的吱吱声和心脏的杂音能使我们
作出质量评价和临床诊断。
所以，通过听觉人们可获得声音所传递的各式各样的信息，得以互通往来、欣赏音乐、传授知识、交
流思想。
听觉影响到人们实际生活的许多方面，也是人们认识外界的重要信息源。
 和视觉一样，听觉也需要听觉刺激。
它是由物体振动产生的。
例如，悠扬的琴声是由琴弦的振动产生的，婉转的鸟鸣是由鸟儿声带的振动产生的。
物体振动时对周围的空气产生压力，使空气分子作疏密相间的运动，就形成了声波。
声波再通过空气传递到人耳，在耳中产生了听觉。
 如同眼睛那样，耳的结构也十分精妙。
它由外耳、中耳和内耳构成。
内耳具有能够将外部环境的声音刺激转变为神经冲动的听觉感受器（声波刺激的换能器），听觉信息
由听觉神经传人中枢神经系统，经过复杂的听觉传导通路，最终到达大脑皮层的听觉区，该区域位于
大脑颞叶的颞上回。
 一个声音传来，我们一般能听出声音来自哪里，这种现象就是听觉的空间定位，听觉对我们进行的空
间定位是很重要的。
盲人判断事物，主要靠听觉，但就听觉而言，单靠一只耳朵进行空间定位时，不能十分有效地判断声
源的方位，但却可以有效地判断声源的远近。
 我们要准确地判断声源的方位，必须发挥两只耳朵的协同作用。
由于我们的双耳位于头部左右不同的位置上，因而当声音从左右不同的方向传过来，到达我们的双耳
时就会有一个先后的时间差，这一短暂的时间差就成为我们对声源左或右定位的重要线索。
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编辑推荐

《无障碍阅读:每天学点心理学(学生版)》由程帆主编，心理学是一门发展中的学科，它致力于发现、
理解和解释人的本质，是我们认识“自己”的行为和精神的一个过程。
因为心理学是一张复杂的研究网络，所以仅仅一本书不可能涵盖所有的信息。
无论你曾经怎样没想心理学，请将设想放在一旁，从崭新的角度阅读《无障碍阅读:每天学点心理学(
学生版)》，你会发现自己沉浸在心理学的世界之中，这里有对生活问题的解答和对人类行为规律的阐
释。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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