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前言

好心态、好性格和好习惯，是人生中最宝贵的三种财富。
积极的心态、完美的性格和良好的习惯，能帮助人们把握自己的命运，享受人生的快乐，登上事业的
顶峰。
如果你想具备这三种财富，那就马上行动起来，剔除自己在心态、性格、习惯上的负面内容。
你会发现，自己的人生将走向光明、幸福。
    所谓心态，即一个人的心理状态。
从总体上讲，心态有积极和消极两大类型。
心态左右着人们的情感，决定着人们事业的成败。
积极的心态是人生取胜的法宝，消极的心态则是通向成功的严重阻碍。
积极的心态可以使你学到处世的智慧和做人的道理，消极的心态则会使你一生被困苦与不幸缠绕。
从来没有见过持消极心态的人能够取得持续的成功，即使碰运气取得了暂时的成功，那也是转瞬即逝
的。
    好心态使人具有敏捷的思维能力，具有平和、宽容的人生观和世界观。
这样，人们就能正确地认识社会和人生，做到冷静而稳妥地处理各种问题。
如果时刻保持一种积极向上的心态，保持一种主动学习的精神，那么，我们每个人都可以做得更好。
美国著名心理学家威廉·詹姆斯说：“历史终将证明，我们这一代最伟大的发现是人类可以经由改变
态度而改变自己的命运。
”事实上，每一个成功人士都在心态上超人一等，他们具有踏实肯干、积极进取、服从自律、认真负
责、心怀感恩、团结协作等积极的心态。
    所谓性格，就是我们为人处世的态度和在行为方式上所表现出来的心理特点。
它体现了一个人的独特风格。
性格主要是后天形成的，后天的环境、教育等因素在其形成过程中起着决定作用。
每种性格都有自己的优点和缺点，它影响着我们对于事业的选择和实现，从而决定着我们的命运。
    无数事实证明，一个人的成功与失败，与其性格息息相关。
但是，性格本身并无好坏之分，不过，性格却有优劣之分。
所谓好性格，就是能够妥善地处理人际关系、完美地解决事情的习惯和能力。
一个拥有好性格的人，处理事情不急不躁，对待朋友热情诚恳，看待事情冷静客观，面对挫折勇敢坚
韧。
只要将性格优势的一面表现出来并加以运用，就会做好你想做的事，成为你想成为的人！
    改造自己的性格是无数成功者都经历过的过程。
曾国藩穷其一生都在和自己的性格弱点斗争，终于将自己锻炼成了古今罕见的儒将能臣。
反过来说，一个人如果一味迁就自己的不良习惯和不良性格，终究难以在成功的道路上阔步前进。
前人的经验告诉我们，性格不仅可以改变，而且必须优化。
    所谓习惯，是人们生活中习以为常的举止行为，就是“行为的惯性”。
习惯会不知不觉变成我们本能的一部分。
习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰你的人生和命运。
习惯的好与坏，往往影响着人生的成与败。
好习惯带来成功，坏习惯则会给人的命运笼罩上灰色的阴影。
只有拥有良好的习惯，才能更好地驾驭命运。
而培养好习惯，克服坏习惯，不仅需要方法，而且更需要毅力和耐心。
    只有好的习惯才能让你成为一个热情、对生活充满热爱的人，也只有这样的你，才能在今后的生活
和事业中取得成功。
好习惯可以使一个人事业有成，每一个成功人士都具有良好的习惯，正是这些好习惯，帮助他们开发
出更多与生俱来的潜能。
而无数失败的事例表明：正是那些不良的习惯，使成功变得不可能。
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所以，拿破仑·希尔说：“习惯决定成败。
”    好习惯养成好性格，好性格决定好命运，好心态带来快乐和幸福。
拥有了这三种财富，我们做事就会成功，我们的命运就会发生转变，我们的处世态度就会积极，我们
的精神生活也会变得愉悦和充实，快乐和幸福也就水到渠成了。
    本书吸纳了国内外的最新研究成果，将精彩的小故事与发人深省的哲理相结合，揭示了心态、性格
、习惯的成因和本质，展现了心态、性格、习惯对人生各个方面的影响，并通过有效的方法，有针对
性地帮助读者锤炼积极的心态、塑遣完美的性格、培养良好的习惯。
    编者    2013．1
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就是直面恐惧 第四节卓越心态：提升成功的高度 不甘平庸才能造就卓越 卓越，抓住腾飞的机会 卓越
，激发你的潜能 “我不能”只是精神虚弱者的面具 第三章突破自我、成就人生的黄金心态 第一节归
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脚踏实地 你的舞台是自己走出来的 立足实际，拒绝空想 认清自我，知道自己能做什么 认真规划，知
道自己要做什么 付诸行动，莫让梦想成为空谈 坚持到底，尽全力实现目标 发挥主动，不为拖延找借
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值 感恩你所拥有的幸福 感恩对手甚至敌人 善待生命中的每一分钟 第五节包容心态：通向成功的保障 
包容是设身处地的理解体谅 包容是可容纳万物的广阔胸襟 包容别人，放松自己 上善若水，厚德载物 
广纳百川，万事亨通 记住恩惠，洗去怨恨 中篇好性格 第一章解开性格密码 第一节解开性格密码 性格
是人最本质的特征 性格的起源及发展 性格的成熟 性格的表现形式 4种典型性格分类 MSCP性格分类 红
、蓝、黄、绿4色性格分类 荣格性格分类 第二节血型、生肖、星座与性格 血型的发现 A型血人性格的
全面解析 B型血人性格的全面解析 AB型血人性格的全面解析 O型血人性格的全面解析 属鼠的人的性格
属牛的人的性格 属虎的人的性格 属兔的人的性格 属龙的人的性格 属蛇的人的性格 属马的人的性格 属
羊的人的性格 属猴的人的性格 属鸡的人的性格 属狗的人的性格 属猪的人的性格 认识白羊座的人 透知
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蝎座的人 分析射手座的人 折射摩羯座的人 推知水瓶座的人 判断双鱼座的人 第三节性格决定人生 怎样
的性格决定怎样的命运 命运掌握在自己手里 用性格来改变你的人生 第二章锻造良好性格，用性格的
力量改变人生 第一节别让不良性格毁了你 狭隘陛格：中了恶魔的诅咒 刚愎性格：众叛亲离终败北 自
负性格：膨胀出来的败局 多疑性格：聪明反被聪明误 孤僻性格：一把关闭心灵的锈锁 贪婪性格：永
远填不满的欲望之沟 叛逆性格：引火焚身的悲剧 自私性格：一己之利终不成大事 懦弱性格：畏缩在
阴暗的角落 第二节必须克服的9种性格缺陷 远离让你永远也站不起来的自卑 懒惰是成功路上的挡路虎 
悲观是人生最黑暗的深渊 依赖只能把你变为别人的附属 走出自闭的牢笼，寻求真正的自由 暴躁的性
格是发生不幸的导火索 冲动是魔鬼 抑郁是灵魂在疼痛 偏执的结果只会是此路不通 第三节成功必备
的15种优良性格 自信是开启人生成功之门的金钥匙 乐观的性格让你笑对人生风云 宽容的性格是滋补
心灵的鸡汤 谦逊的空杯才能盛更多的水 诚信为成功打造金字招牌 坚忍的人才能站得比别人更高 勇敢
为你的成功之路铺开康庄大道 理智是导向成功的指南针 果断是解决问题的关键 自制是你的人生走向
成功的保险单 热忱是点燃你生命力的火焰 独立的性格撑起人生的天空 进取让你从一个阶梯到达更高
的阶梯 谨慎是人生避风的港湾 稳重是一种成熟的象征 第四节培养和锻造成功的好性格 自我充实，不
断进取——培养学习型性格 三思后行，灵光乍现——培养善思型性格 改变命运，不靠他人——培养
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独立型性格 勇往直前，敢于冒险一一培养冒险型性格 心胸坦荡，豪爽率真一一培养豪爽型性格 风摧
不垮，雨打不折——培养坚忍型性格 刚强气质，强者风范一一培养刚毅型性格 把握时机，雷厉风行
一一培养行动型性格 心平气和，宠辱不惊一一培养沉静型性格 下篇好习惯 第一章习惯决定成败 第一
节习惯就在我们身边 习惯的力量无比巨大 习惯是个什么东西 第二节成也习惯，败也习惯 习惯能成就
一个人，也能摧毁一个人 卓越是一种习惯，平庸也是一种习惯 成功的习惯重在培养 第二章注重培养
好习惯，开拓成功人生 第一节高效能人士的10个习惯 在行动前设定目标 培养重点思维 发现问题关键 
要事第一 向竞争对手学习 善于借助他人力量 重在执行 把握关键细节 遇到困难找方法 追求卓越，超越
自我 第二节赢得人脉的4个习惯 诚信待人 与人为善 善于发现别人的优点 对别人的意见要尊重 第三节
成就一生的16个习惯 相信你自己 不浪费每一分钱 珍惜每一分钟 独立自主的习惯 控制自己的情绪 正确
对待压力 不满足于现状 不轻言放弃 耐得住寂寞 笑对失败 每天学一点东西 珍惜你所拥有的 不要忽视
细节 不陷入忧虑的沼泽 不要太自负 每天自省5分钟
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章节摘录

版权页：   插图：    心情的“颜色”会影响世界的颜色 有人把世界上的人分为两种：成功的人和失败
的人。
这两种人在本质上并没有什么区别，只是他们在日常生活中所拥有的心情不同，准确地说，是他们控
制自己心情的能力有所不同。
 很多人之所以能成功，并不是因为他们在人生道路上多么一帆风顺，也不是因为他们的能力多么超群
，而是因为他们善于控制自己的心情，能在狂风暴雨中看到美丽的彩虹，甚至能在一败涂地时看到美
好的未来，并时刻保持一种良好的心理状态，不为暂时的失败而沮丧。
 相反，许多人之所以失败，并不是因为像他们所说的那样缺少机会，或者是因为资历浅薄，甚至像某
些人说的老天无眼，给自己的保佑不够多，原因仅仅是这种人不会控制自己的心情，任自己的情绪由
着面前所发生的事情随意放纵。
 总而言之，成败得失都在于两个字——心情。
心情好，则事成；心情坏，则事败。
 生活中的非理性因素实在太多了，以至于我们常常会因为这些非理性因素而控制不住自己的心情，导
致发生一些原本不该发生的事情。
 经过分析，这些困扰人类多年的非理性因素主要有如下几种：嫉妒、愤怒、恐惧、抑郁、紧张，以及
狂躁和猜疑。
这些都是再平常不过的心理因素，但看似极其平常的心理因素，却往往可以决定一个人的成败得失。
这些心理因素的总和也被称为心态。
 一位哲人曾经说过：心态是一个人真正的主人，要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你，而你的心态将
决定谁是坐骑，谁是骑者。
 良好的心态可以实现更多的自我价值，相反，消极的心态则会妨碍自我价值的实现。
 一个阳光的人，乐观开朗，那么他做事的态度就是很积极的，不管是在工作中还是在生活中，往往都
能很好地完成任务，因此，这类人在一定的时间里，自我价值的实现也就相对比较多。
自我价值实现得越多，自我肯定的成就感也就越多，这使得他能拥有好的心情，并将在他的生活中形
成一个良性循环。
 相反，一个消沉的人，只知道悲观、抑郁，整天愁眉苦脸地面对生活，不管做什么事情都不积极，甚
至错误百出，那么他的自我价值就会实现得越来越少。
自我否定的因素逐渐增加，就使他的心情更加消极抑郁，在他的生活中就会形成一个恶性循环。
 因此有人说，积极的心态会创造阳光的人生，而消极的心态则会让人生充满阴霾；积极的心态是成功
的源泉，是生命的阳光和指路灯，而消极的心态是失败的开始，是生命的无形杀手。
 曾经有两个人一起在黑暗的沙漠中行走，水壶中的水早就喝完了，两个人又累又饿，体力渐渐不支。
在休息的时候，其中一个人问另一个人：“现在你能看到什么？
” 被问的那个人回答道：“我现在似乎看到了死亡，似乎看到死神在一步一步地靠近。
” 发问的这个人却微微一笑，说：“我现在看到的是满天的星星和我的妻子、儿女等待我回家的脸庞
。
” 最后，那个说看到死神的人真的死了，就在快要走出沙漠的时候，他用刀子匆匆结束了自己的生命
；而另一个说看见星星和自己妻子、儿女脸庞的人，靠着星星所指示的方位成功地走出了沙漠，并成
为人们心目中的英雄。
 其实这两个人并没有根本的区别，仅仅是当时各自的心态有所不同，但他们最后却演绎了两种截然不
同的命运。
因此，一个人的心情往往会关系到一个人的命运，要想时刻都过得愉快，你就要让自己的心情永远都
在自己的掌控之中。
要知道，你拥有什么颜色的心情，世界就会向你呈现出什么样的颜色。
 心态操之在“我” 心态操之在“我”可以理解为：对情绪的控制完全在于自己，要完全把握自己的
情绪，积极主动，使自己的情绪不被别人左右。
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 心态不能操之在“我”的人，将受制于人。
受制于人的人容易被自然环境左右，被天气左右，天气好心情好，天气不好心情也不好；受制于人的
人容易被别人左右，别人的行为会伤害他，别人的语言也会伤害他。
受制于人的人往往过于感性，但心态操之在“我”的人是理智重于感情的人，他们不会让别人的行为
伤害自己。
 很多乐观的人都善于控制自己的情绪，能够让自己活在快乐之中。
人生在世，总会遇到很多悲伤与痛苦，如果不能操控心态，不能掌控自己的情绪，就会成为情绪的奴
隶，又何来乐观心态？
斯摩尔曾经说过：“做情绪的主人，驾驭和把握自己的方向，使你的生命按照自己的意图提供报酬。
记住，你的心态是你——而且只是你——唯一能够完全掌握的东西。
学着控制你的情绪，并且利用积极心态来调节情绪，就能超越自己，走向成功。
”
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